





Fredning

I 1923 ble ca. 7,5 km? av Fokstumyra fredet, som den
forste starre naturfredningen i Norge. Bakgrunnen var
de naturgdeleggelsene som byggingen av Dovrebanen
gjennom myra medferte i 1916-17, da flere fuglearter
ble sterkt redusert eller utrydda. | 1969 fikk Fokstumyra
status som naturreservat. | 2002 ble verneomradet
utvidet til 18,2 km?, med 58 % myr, 22 % skog (mest
fiellbjerkeskog), 15 % hei og 5 % vann. Samme ar ble
Fokstumyra utnevnt til Ramsaromrade, noe som fortel-

ler at reservatet er av internasjonal betydning.

Beliggenhet, naturgrunnlag

Fokstumyra ligger i en vid, flat fjelldal omkranset av
snaufjell pa Dovrefjell i Dovre kommune. Myra ligger
940-960 m.o.h. og strekker seg ca. én mil fra vest for
Fokstugu Fjellstue til Valasjoen. Bergarten i myra er
neeringsfattig trondhjemitt, mens omréadet rundt er
dominert av fyllitt og glimmerskifer, som forvitrer lett og

gir nzeringsrik jord.

Karakteristisk for Fokstumyra er at de store, sammen-
hengende myromradene er oppstykket av lavrabber
(rander), bjerkekoller, sumpskoger, tjern og elvene
Loken og Foksae, som rolig slynger seg mot Valasjoen.
Mosaikkpreget blir forsterket ved at myrutformingene
skifter fra hagvokst, tett vierkratt til store dpne starrfla-
ter og stadige vekslinger i nzringsinnhold. | den torre,
apne heia mellom myrflatene vokser lay, lyng, smavokst
dvergbjork og einer. Bjorkeskogen pa moreneryggene er
glissen og artsfattig, men sumpskogene med bjork er
artsrike, fuktige og tette. Vestover mot Dombas overtar

torre furuskoger.

Kvartergeologi, klima

Sorvest i reservatet er det fem store og sju mindre,
langstrakte morenerygger, drumliner. Disse er klassiske
og helt spesielle for Ser-Norge. De langstrakte ryggene
viser tydelig hvordan isen beveget seg mot nordgst
under isavsmeltinga for 8000-10000 &r siden.

Omradet har innlandsklima med lite nedbgar, men under
varflommen kan store arealer av de sentrale myr-
omradene vaere oversvemt.

Ornitologisk historie

Allerede i 1816 besgkte den svenske professoren Sven
Nilsson Dovrefjell og Fokstumyra. Siden har mange
kjente naturforskere og fugleinteresserte personer fra
inn- og utland besgkt omradet. Disse har gitt viktige
bidrag til dokumentasjonen av fuglelivet i verneomradet

med omgivelser.

Fuglefaunaen pa Fokstumyra har gjennomgatt store
forandringer fra de forste registreringene i 1816 og fram
til i dag. De viktigste arsakene er trolig menneskelig
aktivitet, naturlige bestandssvingninger, klimaendringer
og et bedre lovverk for arts- og omradevern.

Eggsamling og nedskyting av fugl for a fa tak i skinnene,
pa 1800-tallet og utover 1900-tallet og byggingen av
Dovrebanen i 1916-17, utryddet sarbare fuglearter og
raserte viktige biotoper. Dobbeltbekkasin (Gallinago
media) og fiellmyrlaper (Limicola falcinellus) forsvant
som regulaere hekkefugler etter jernbanebyggingen.
Dobbeltbekkasin er sporadisk observert etter 1958 og
hekker na med enkelte par, mens fjellmyrlgper bare er
registrert fa ganger etter 1970. Smalom (Gavia stellata),
skogsnipe (Tringa ochropus) og myrsnipe (Calidris alpina)
forsvant som hekkefugler pa 18oo-tallet. Brushanene
(Philomachus pugnax) forsvant i 1897. De dukket opp
igjen i 1958 og var vanlige til ut pa 1990-tallet. De har na

minsket sa sterkt i antall at det i dag er uvisst om arten




Jordugle (Asio flammeus)
Short-eared Owl / Sumpfohreule
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Smdspove (Numenius phaeopus)
Whimbrel / Regenbrachvogel

Vipe (Vanellus vanellus)
Northern Lapwing / Kiebitz

Gluttsnipe (Tringa nebularia)
Greenshank / Griinschenkel

Gronnstilk (Tringa glareola)
Wood Sandpiper / Bruchwasserliufer

Siland (Mergus serrator)
Red-breasted Merganser / Mittelsdiger

Brunnakke (Anas penelope)
Eurasian Wigeon / Pfeifente







minst levsanger (Phylloscopus trochilus), som
dominerer i de fleste naturtypene pa myra.

| omrader med ur hekker steinskvett
(Oenanthe oenanthe), og over

hele reservatet vil en kunne se

jaktende tarnfalk (Falco
tinnunculus). Du kan
ogsa se bade elg,
villrein og bever

i omradet. //

Flora

Dovrefjell er kjent for sin unike fjellflora, og allerede i
1905 ble det gjort "Foranstaltninger til at verne om de
sjeldne Plantearter ved Fjeldstuene paa Dovrefjeld” for &
redde et szrpreget plantemangfold fra ivrige herbarie-
samlere. Dette forte i 1911 til den aller forste fredningen
i Norge, som omfattet 52 plantearter pa statens grunn
pa og omkring Fokstumyra. Denne fredningen gjelder
fortsatt.

Velkommen til Fokstumyra naturreservat
Adkomst: Falg E6 mellom Dombas og Hjerkinn til
Fokstugu Fjellstue, om lag 10 km fra Dombas. Felg skilt
til Fokstumyra naturreservat ved avkjering rett sor for
fiellstua. Parkeringsplassen ligger ved Fokstugu stasjon,
om lag 600 meter fra avkjeringen. Herfra gar en sju

km lang, merket sti gjennom reservatet. Langs stien
star et observasjonstarn med utsyn over de viktigste
fuglebiotopene pa myra. Fra parkeringsplassen til tarnet
er det om lag 1,6 km & ga. Det er ferdselsforbud utenom
den merkete stien i perioden 1.mai til 1. august. Ferdsel
langs stien ber kun forega mellom kl. 07 og 23. Reser-
vatgrensa mot sor fglger E6. Ferdsel pa nordsiden av E6
er derfor ikke tillatt i ferdselsforbudsperioden.

Vis hensynsfull oppfarsel og forstyrr fuglene minst mu-
lig. Husk bandtvang. Det oppfordres til ikke & ha med
hunder inn i reservatet. God tur!

Fredningsbestemmelser (utdrag)

o Det er ferdselsforbud i reservatet fra og med 1. mai
og til og med 31. juli, unntatt pa merket sti. Vanlig
ferdsel er tillatt langs Nyseetervegen. Parkering av
motorkjeretay langs vegen er derimot forbudt.

«  Altdyreliv er fredet hele dret mot enhver form for
skade, gdeleggelse og forstyrrelse. Det gjelder
ogsa hi, reir, egg og unger.

«  Alljakt, fangst og bruk av skytevapen er forbudt,
med visse unntak for jakt pa hjortevilt. Hunder
skal holdes i band. Fiske er tillatt i trad med gjel-
dende regelverk, men husk ferdselsforbudet.

«  Altplanteliv, ogsa dede traer og busker, er fredet.
Det er forbudt & fjerne planter, plantedeler og &
plukke blomster. Sanking av beer og matsopp er
tillatt utenom tiden med ferdselsforbud.

. Camping, hensetting av campingvogn, telting,
oppsetting av kamuflasjeinnretninger, balbrenning
og opplag av bat er forbudt.

. Bruk av hest, sykkel, seilbrett og alle typer motor-
kjoretoy er forbudt.

. Idrettsarrangementer, jaktprover, guida turer og
annen form for organisert virksomhet er forbudt.
Langs merket sti er organisert virksomhet/guida
turer tillatt, men ber avtales med oppsynet for
reservatet.

Oppsyn og forvaltning

Oppsynet for Fokstumyra er tillagt Statens naturoppsyn
(SNO). Henvendelser angadende Fokstumyra natur-
reservat kan rettes til Laurits Fokstugu, som er oppsyn
og bor pa Fokstugu Fjellstue, tIf. +47 924 02 374 eller
Statens naturoppsyn, tIf. +47 480 73 752.

Forvaltningsmyndigheten ligger hos Fylkesmannen i
Oppland, tIf. +47 61 26 60 oo.
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= Grense Fokstumyra naturreservat - Borders of Fokstumyra
Nature Reserve - Grenze Naturreservat Fokstumyra

— Grenser andre verneomrader - Borders of other protected
areas - Grenze anderer Schutzgebiete

- - Merket sti - Marked trail - Markierter Pfad

— Veg - Road - Strafie

++ Jernbane - Railway - Eisenbahn

® Observasjonstarn - Bird observation tower -
Observationsturm
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Rodvingetrost (Turdus iliacus)
Redwing / Rotdrossel

Bjorkefink (Fringilla montifringilla)
Brambling / Bergfink

Rugde (Scolopax rusticola)
Eurasian Woodcock /Waldschnepfe

Krikkand (Anas crecca)
Eurasian Teal / Krickente
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Enkeltbekkasin
(Gallinago gallinago) :
Common Snipe / Bekassine §
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2 Sderle (Motacilla flava thunbergi)

Grey-headed Wagtail / Nordische Schafstelze
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Elg (Alces alces)
Eurasian Elk - Moose / Elch

o &
Y

Gullmyrklegg (Pedicularis oederi)
Oeder’s Lousewort / Buntes Liusekraut

Mogop (Pulsatilla vernalis) Myrgulvinge (Colias palaeno)
Spring pasque / Friihlings-Kuhschelle Moorland Clauded Yellow / Hochmoorgelbling




Naturschutz

1923 wurden ungefihr 7,5 km? des Gebietes Fokstumyra
unter Naturschutz gestellt. Ubertriebene Jagd und das
Sammeln von Eiern hatten damals mehrere Vogelbe-
stidnde stark reduziert oder véllig ausgerottet. Die Er-
richtung der Bahnlinie hatte ebenfalls negative Folgen.
1969 wurde Fokstumyra zum Naturreservat erklirt. Das
Schutzgebiet wurde 2002 auf 18,2 km? erweitert (58%
Moor, 22% Wald, 15% Heide, 5% Wasser) und zum
Ramsar-Gebiet erklirt.

Das Dovregebirge ist fiir seine besondere Gebirgsflora
bekannt. Schon 1905 wurden Vorbereitungen gemacht,
um das Pflanzenleben zu schitzen. Dieses fiihrte 1911
zu der ersten Naturschutzverordnung Norwegens, die
52 Pflanzenarten umfasste.

Lage und Okologie

Fokstumyra liegt auf 940-960 m in einem breiten Berg-
tal der Kommune Dovre und erstreckt sich ungefihr

10 km westlich vom Berghof Fokstugu Gard zum See

Valasjoen.

Typisch fiir Fokstumyra sind die weiten, zusammen-
hangenden Moorstrecken, mit kleinen Seen, Heide,
Birken- und Sumpfwaldern und den Fliissen Laken und
Foksae, die sich ruhig durch die Landschaft winden. Der
stindige Wechsel der Boden- und Moortypen verstarkt
den mosaikartigen Charakter des Gebietes. Im Siid-
westen liegen grofie birken- oder flechtenbewachsene
Morinenbildungen eines Typus‘, der fast ausschlieflich

in Stidnorwegen vorkommt.

(Aythya marila), Eisent

Ornithologische Geschichte

Seit 1816, als die ersten Ornithologen Fokstumyra
besuchten, sind Veridnderungen des Vogellebens und
der Landschaft belegt. Jagd, Sammeln von Eiern und der
Bau der Eisenbahn 1916-17 haben zu Biotopzerstérung
und Ausrottung seltener Vogelarten gefiihrt. Unter ande-
rem verschwanden Kampfliufer (Philomachus pugnax),
Doppelschnepfen (Gallinago media) und Sumpflaufer
(Limicola falcinellus) als Brutvégel. Der Kampflaufer kam
1958 zuriick. Er war lange charakteristisch fiir das Moor,
doch leider nimmt der Bestand nun wieder ab.

Doppelschnepfen briiten jahrlich, aber nur wenige
Paare. Die Spornammer (Calcarius lapponicus) und

die Spiessente (Anas acuta) kommen nicht langer als
Brutvégel vor. Im 20. Jahrhundert haben sich Pfeifenten
(Anas penelope), Reiherenten (Aythya fuligula), Kiebitze
(Vanellus vanellus), Regenbrachvégel (Numenius phae-
opus), Sturmmaowen (Larus canus), Lachméwen (Chroi-
cocephalus ridibundus) und Kiistenseeschwalben (Sterna
paradisaea) niedergelassen. Mittelsiger (Mergus ser-
rator) briiten seit 2000. Einige Végel briiten sporadisch,
wie der Singschwan (Cygnus cygnus), die Loffelente
(Anas clypeata), die Knakente (Anas querquedula), der
Alpenstrandlaufer (Calidris alpina), der grosse Brach-
vogel (Numenius arquata) und die Waldohreule

(Asio otus).

Vogel im Gebiet

Die Lage, die besonderen Typen von Moor und das
Konglomerat der verschiedenen Naturtypen geben
sowohl seltenen als auch gewshnlicheren Vogelarten
glinstige Brut- und Lebensbedingungen. Fokstumyra
ist ein wichtiges Durchzugsgebiet fiir z.B. Bergenten

(Clangula hyemalis), Traueren-

n (Melanitta nigr



Die Anzahl der Individuen und Arten ist sehr hoch.

Von 180 observierten Vogelarten sind 78 als Brutvégel
registriert; 40 davon sind Wasservégel. Briitende Was-
servogel umfassen Krickenten (Anas crecca), Stockenten
(Anas platyrhynchos), Pfeifenten (Anas penelope), Reiher-
enten (Aythya fuligula), Mittelsager (Mergus serrator)
Prachttaucher (Gavia arctica), Flussuferldufer (Actitis
hypoleucos) und Odinshiihnchen (Phalaropus lobatus).

Im offenen Moor briiten Kraniche (Grus grus), Bekas-
sine (Gallinago gallinago), Rotschenkel (Tringa totanus),
Bruchwasserldufer (Tringa glareola), Griinschenkel (Trin-
ga nebularia), Kiebitze (Vanellus vanellus) und Rohram-
mern (Emberiza schoeniclus), wihrend die Kampflaufer

(Philomachus pugnax) selten zu sehen sind.

Im dichten Moorweidengebiisch nisten Kornweihe
(Circus cyaneus), Sumpfohreule (Asio flammeus),
Waldschnepfe (Scolopax rusticola), Blaukehlchen (Lusci-
nia svecica), Nordische Schafstelze (Motacilla flava thun-
bergi), Heckenbraunelle (Prunella modularis), Rotdrossel
(Turdus iliacus), und Klappergrasmiicke (Sylvia curruca).

In der Heide briiten Regenbrachvogel (Numenius
phaeopus) und Goldregenpfeifer (Pluvialis apricaria),
und im Birkenwald Bergfink (Fringilla montifringilla),
Wacholderdrossel (Turdus pilaris), Kuckuck (Cuculus
canorus), Gartenrotschwanz (Phoenicurus phoenicurus),
Grauschnipper (Muscicapa striata), Birkenzeisig (Cardu-
elis flammea), Moorschneehuhn (Lagopus lagopus), Mer-
lin (Falco columbarius) und Fitis (Phylloscopus trochilus),
der in vielen hiesigen Naturtypen dominiert.

In Gerdllhalden briitet der Steinschmitzer (Oenanthe
oenanthe), und im ganzen Gebiet jagen die Turmfalken
Falco tinnunculus). Im Gebiet kann man auf Elch, Renti-

Uhr gesffnet. Das Betreten der Flidchen ausserhalb des
Pfades ist vom 1. Mai bis zum 1. August nicht gestattet.
Die Vogel diirfen nicht gestért werden. Hunde miis-
sen an der Leine bleiben, und sollten besser nicht ins
Reservat kommen. Die siidliche Reservatgrenze folgt
der E6. Nordlich dieser Grenze ist 1.5. bis 1.8. jeglicher
Publikumsverkehr verboten.

Schutzbestimmungen (Auszug)

e  Von 1.5. bis 1.8. ist jeder Verkehr auerhalb des
markierten Pfades verboten. Auf der Strasse Nysz-
tervegen ist normaler Verkehr erlaubt, Einparken
aber nicht.

«  Alles Tierleben ist ganzjihrig vor jeglicher Form
der Stérung, Beschidigung oder Zerstérung
geschitzt. Das betrifft auch Brutplitze, Horste,
Nester, Eier und Kiiken.

. Die Jagd, der Fang und die Verwendung von
Schusswaffen sind verboten. Hunde miissen an
der Leine bleiben.

. Die Vegetation, auch totes Holz, ist vor jeglicher
Beschidigung geschiitzt.

. Camping, Aufstellen von Wohnwagen, Zelten,
Tarnungseinrichtungen, Lagerfeuer und das La-
gern von Booten ist verboten.

. Pferde, Fahrréder, Segelbretter und jegliche Motor-
fahrzeuge sind verboten.

. Sportveranstaltungen, Jagdiibungen, Fremden-
fiilhrungen und andere organisierte Tatigkeiten
sind verboten, aber diirfen nach Absprache mit der
zustindigen Aufsichtsperson am Pfad arrangiert
werden.

«  Angeln, Beeren- und Pilzsammeln sind in der Zeit
ohne Verkehrsverbot (1.8. bis 1.5) gestattet.

Aufsicht und Verwaltung
Die Aufsicht unterliegt dem Norwegischen
Naturinspektorat (Statens naturoppsyn, SNO).
Anfragen tiber Naturreservat Fokstumyra:

its Fokstugu, Fokstugu Fjellstue,
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