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September-dager så 
klare som fugleøyne,
myrer hvor tranebæra 
dugger matt om kvelden 
når stjernene slår sine 
sølvspik i stillheten….
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Hva er en myr?

Myr er et område med torv og høy grunnvannstand 

med liten vanngjennomstrømning.  Det er hydrofil 

vegetasjon som dominerer, vegetasjon  som selv kan 

lage torv

Det høye vanninnholdet gir redusert oksygentilgang, 

og nedbrytningen av planterester går derved saktere 

enn oppbyggingen

(UiO, Institutt for biovitenskap)



Myrdannelse foregår i områder der det er mer 

nedbør enn fordamping

Myrdannelsen startet like etter siste istid.

Derfor er de eldste myrene 8000 – 10 000 år 

gamle.

I Norge har vi minst 30 000  km² myr, som utgjør 
omtrent 9 % av landarealet

(Store norske leksikon)



Klassifikasjon av myr. Myrtyper

Vannkilden er.. 

Nedbør Grunnvann

Grunnvannsmyr

(Minerogen myr)

Nedbørsmyr

(Ombrogen myr)



Ombrogen myr – ombrogene tuer:

• røsslyng

• kvitlyng

• tranebær

• torvmyrull

• molte

Ombrotrof

vegetasjon



Blant grunnvannsmyrene har vi to typer: 

Topogen myr,
der grunnvannet er 

stillestående
og

Soligen myr 
sigevannsmyr, der 

grunnvannet er 

sigende

Gjengroingsmyr Forsumpningsmyr



Gjengroingsmyrer kjenner vi igjen som gjengroing 

av tjern: 



Soligen myr som forsumpningsmyr med 

høy grunnvannstand
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På grunnvannsmyrene kaller vi vegetasjonen for 

minerotrof. Avhengig av hvordan tilgangen på 

mineraler er, deler vi inn i:

Fattigmyr
Intermediær 

myr
Rikmyr

• duskmyrull

• flaskestarr

• myrfiol

• myrhatt
• gulstarr

• breimyrull

• dvergjamne





Torvmosene



Hyalinceller

Celler med 

kloroplaster



Sporofytt med 

sporehus

Ca⁺⁺

Mg⁺⁺

H₃O⁺

Ionebytting hos 

torvmosene

Gametofytt
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Tollundmannen –

død ved hengning 

rundt 400 år f.kr.





Vi vandrer videre på myra og finner 

denne planten:

Soldogg
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Stankelbein

Øyenstikkere

Vevkjerringer

Myredderkoppen



enkeltbekkasin storspove

myrhauk

orrfugl
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Brushaner i spill på myra

Brushaner i spill på myra
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Takk for 

Oppmerksomheten!


