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VEDRORENDE LEGEATTESTER SOM VEDLEGG TIL S@KNADER OH
DISPENSASJON FRA LOV OM MOTORISERT FERDSEL I UTMARK.

Kommunelegene i1 Alta faAr relativt hyppig forespersel fra
pasienter om legeattest som vedlegg til seknader om
dispensasjon for & kjere snescooter utenfor de godkjente
leypene. De medisinske tilstander varierer fra spersmal om
dokumentasjon av psykisk sykdom til alvorlige hjerte og
lungesykdommer. Pasientenes egne seknader konkluderes oftest
med & henvise til at man grunnet sykdom ikke har samme
mulighet for fri bevegelse som funksjonsfriske og at man for &
opprettholde mest mulig frihet ensker dispensasjon til fri
ferdsel pa fjellet.

I legeattesten vil legen bheskrive medisinske forhold og de
funksjonstap sykdommen medferer for pasienten. Svert ofte vil
konklusjonen bli at selv lett grad av sykdom medferer en
frihetsinnskrenkning ved at man eksempelvis ikke kan nA inn
til fjerne fjellomrader langt fra allfarvei uten motorisert
transport. Dersom eldre mennesker uten spesiell asykdom ber om
vurdering av funksjon og aksjonsradius vil konklusjonen ofte
bli den samme, men wed begrunnelse i normal alderssvekkelse.
Legeattestenes utforming er skjennsmessig og vil kunne variere
fra lege til lege. Dette medferer en fare for uheldig
forskjellsbehandling.

P& generelt medisinsk grunnlag vil undertegnede uttale
felgende:

- Det ansees helsebringende & kunne komme seg ut i naturen med
det mangfold av opplevelser dette gir. Dette gjelder baAde
funksjonsfriske og funksjonshemmede. Alta kommune har landets
mest omfattende leypenett for snescooter med over 400 km med
forskjellige traseer som gAr over varierte fjellomrader og
mange fiskevann. I forhold til helsemessige betraktninger vil
fri utfoldelse i de faste leypene vere fullt ut tilfreds-
stillende utfra medisinske kriterier.

- Utfra var erfaring med et stort antall snescooterulykker
medferer kjering utenfor merkede leyper en ekt risiko i
forhold til kjering i leypene. Spesielt gjelder dette ved
uventet darlig ver. Det ansees positivt at pasienter selv med
alvorlig sykdom kommer seg ut i fri natur. Dersom uventede
symptomer eller andre forhold oppstar vil kjering utenfor
merket leype imidlertid kunne medfere en betydelig
sikkerhetsrisiko for pasienten. Det finnes eksempler pa at
selv smd uhell med snescooteren har gitt svert alvorlige
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medisinske konsekvenser for funksjonshemmede pasienter. I
mange tilfeller vil derfor fri kjering utenfor leypene ikke
vere tilradelig utfra medisinske vurderinger.

Konklusjon: Med henvisning til overstiende er det ikke behov
for legeattester i forbindelse wmed dispensasjonsutvalgets
avgjerelser av gseknader om fri kjering av snescooter utenowm
leypenettet. Utfra helsemessige og medisingske forhold dekker
det eksisterende leypenettet i Alta fullt ut behovet for
utfoldelse i fri natur bade for funksjonshemmede og
funksjonsfriske.

I mange tilfeller vil kjering utenfor merket leype medfere okt
sikkerhetsrisiko for en rekke pasienter.

Innvilgelze av dispensasjon ber avgjeres uavhengig av
mediginske forhold utfra gjeldende regelverk og politiske
retningslinjer.

Ber om at denne saken vurderes av dispensasjonsutvalget evt. i
sanaradd med Fylkesmannens miljevernavdeling.

Hed hilsen

-
224

an Eggesvik
kommunelege/avd. leder

Kopi: Fylkesmannens wiljevernavdeling
9800 Vadse



