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LIVSMESTRING | BARNEHAGEN
06 SOSIAL KOMPETANSE

— GJENNOM RELASJONER, SELVREGULERING



IMPLEMENTERING AV
LIVSMESTRING OG HELSE (RAMMEPLANEN, 2017)

Barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende
funksjon og bidra til & utjevne sosiale forskjeller. Barnas fysiske
og psykiske helse skal fremmes i barnehagen. Barnehagen skal
bidra til barnas trivsel, livsglede, mestring og folelse av egenverd
og forebygge krenkelser og mobbing. Om et barn opplever
krenkelser eller mobbing, ma barnehagen handtere, stoppe og
falge opp dette. Barnehagen skal vcere et trygt og utfordrende
sted der barna kan prave ut ulike sider ved samspill, fellesskap og
vennskap. Barna skal f& stgtte i & mestre motgang, hdndtere
utfordringer og bli kjent med egne og andres falelser.



‘ BLI KJENT MED EGNE OG ANDRES FOLELSER ...
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Livsmestring og livsglede

| barnehagen
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CAPPELEN DAMM AKADEMISK
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Livsglede (Ingunn Stgrksen)

Livsmestring og helse (Henning Plischewski)
Tilknytning (Cecilie Evertsen Stanghelle)

Psykisk helse i barnehagen (Sterksen, Stanghelle og
Lekken)

Omsorgsfulle relasjoner (Svanaug Lunde)

Vennskap og fellesskap (Marianne Torve Martinsen
og Ingrid Midteide Lakken)

Mangfold (Lene Vestad)

Utfordringer, flyt og spenning (Pl Roland og Cecilie
E. Stanghelle)

Mestring, lek og leering (Ingunn Starksen, Dieuwer ten
Braak og Ragnhild Lenes)



FIRE HOVEDTEMA FOR
PRESENTASJONEN

I. Livsmestring og
psykisk helse

2. Relasjoner

Selvregulering

4. Sosial kompetanse



FIRE HOVEDTEMA FOR
PRESENTASJONEN

I. Livsmestring og
psykisk helse




LIVSMESTRING

A utvikle ferdigheter og tilegne seg praktisk
kunnskap som hjelper den enkelte til & hdandtere
medgang, motgang, personlige utfordringer,
alvorlige hendelser, endringer og konflikter p& en
best mulig mate. A skape en trygghet og tro pé
egne evner til @ mestre ogsd i fremtiden.

(Rapporten Livsmestring | skolen, 2017)



PSYKISK HELSE

«En opplevelse av & ha det bra, med
muligheter til & virkeliggjere egne talenter,
mestre vanlige belastninger i livet, finne glede
i arbeid og aktivitet samt delta og bidra i
samfunnet)? (Andersen, 201 6)




GOD PSYKISK HELSE (ARNE HOLTE)

Jeg vet hvem jeg er, ikke fantastisk, men god nok

Heldigvis er det noen som trenger meg

Det er i hvert fall noe jeg duger til
Jeg vet godt hvor jeg hgrer hjemme
Jeg kan tenke, fgle og utfolde meg uten & vcere redd
Det betyr faktisk noe for andre hva jeg gjer og ikke gjer

Jeg har noen & dele tankene og fglelsene mine med. Det er noen som

kijenner meg, som bryr seg om meg, som jeg stoler pd passer p&d meg nar
det trengs. JEG ER IKKE HELT ALENE.

(https://www.psykologforeningen.no /publikum /videoer /videoer-om-livsutfordringer/de-syv-psykiske-helserettighetene )



https://www.psykologforeningen.no/publikum/videoer/videoer-om-livsutfordringer/de-syv-psykiske-helserettighetene

PSYKISK HELSE | TIDLIG ALDER

*A leve godt med seg selv og med andre!

*Henger scerlig sammen med regulering av
emosjoner og om relasjoner




BARNEHAGENS ROLLE

*Nar vi vet hvor viktig tidlig alder er for psykisk helse,
ber vi alle arbeide for at barnehagen kan fungere
som en beskyttelsesfaktor (Drugli, 2018)




VI SKILLER MELLOM

C Psykisk vansker
Psykisk lidelse (psykososiale vansker)

_ISymptombelastningen er s& stor at de _IPlagsomme symptomer som forstyrrer
kvalifiserer for en diagnose. Diagnose barnets daglige fungering, f.eks. i lek
settes pd bakgrunn av klinisk vurdering.




rapport 200310

S Psykiske lidelser
3 e blant barn o-12 &r

® Psykiske vansker og lidelser hevdes a vaere det viktigste helse-
| problemet blant barn i dag.
® Det er stor enighet om at mellom 10 og 20 prosent av alle barn
mellom fire og ti ar har sa vidt store psykiske plager at dette
pavirker deres funksjonsniva, og at mellom 4 og 7 prosent er
behandlingstrengende.

L ]
? folkehelseinstituttet



Sju prosent av norske farskolebarn har psykiske lidelser.
http://forskning.no/psykiske-lidelser-barn-og-ungdom/2012/02 /sma-barn-store-problemer

Resultatene fra undersgkelsen Tidlig Trygg i
Trondheim viser at 7,1 prosent av deltakerne ble
klassifisert med ulike psykiske lidelser.

¢ De vanligste er ADHD, alvorlige atferdsvansker,
i angst og depresjon — mens tvangslidelser,

| posttraumatisk stressyndrom, mani og Asperger er
# sveert sjeldne i denne aldergruppen.

Tidlig Trygg 1 Trondheim er verdens starste
underspkelse av sitt slag. Den tar for seg psykisk
helse hos farskolebarn og omfatter hele 1000
deltakere som var fire ar gamle i 2006, og som skal
folges helt til voksen alder.




Bor behandles tidlig

Underspkelsen viser at forekomsten av psykiske lidelser hos fgrskolebarn er

<nhyppig som hos skolebarn og ungdommerzitilsvarende undersgkelser.

— Farskolebarn far langt sjeldnere hjelp for sine vansker enn det eldre barn far. Men
andre underspkelser av eldre barn tyder pa at vanskene startet i farskolealder for mange
av dem, sier Wichstrgm.

— Det er ikke slik at vansker i farskolealder alltid gar over av seg selv, selv om en del
heldigvis gjor det. Ved a oppdage problemene pa et tidlig stadium, far de har vokst seg
sterre og blir vanskeligere a behandle, kan vi gi mange barn og familier en lettere
hverdag, mener Wichstrem.

http://forskning.no/psykiske-lidelser-barn-og-ungdom/2012/02 /sma-barn-store-problemer
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Tabell 3.

Korrelasjon mellom barnehagelcereres opplevelse av neerhet og konflikt til barna og barnas

vanskeomrdder.

Variabler Emosjonelle Atferds Hyperaktivitet Venneproblemer Prososial
vansker  problem atferd

Nezerhet -0,15* -0,33* -0,21%* -0,21%* 0,84**

Konflikt 0,25%* 0,77** 0,49** 0,40%* -0,42%*

Merk: * p<.05 og ** p<.01.

Hva er barnehagelarernes opplevelse av narhet og
konflikt til barn med vansker?

Masteroppgave 1 spesialpedagogikk — Véren 2014
Hanne Sterksen Skaland




ET STORT PARADOX!

Barn som det er scerlig vanskelig a knytte relasjoner til

- er i veldig behov av positiv kontakt med voksne
(Pianta, 1999)

Barna som trenger oss mest ... er barna barnehagelcerer har svakest
relasjon til Il (Ské&land, 2014)



FIRE HOVEDTEMA FOR
PRESENTASJONEN

2. Relasjoner
3.
4,




POSITIVE RELASJONER BIDRAR TIL
LIVSMESTRING 0G GOD PSYKISK HELSE!




TILKNYTNING

Sterke folelsesmessige bdnd mellom spedbarnet og omsorgsperson
Omsorgsperson blir trygg base for trgst og statte

Utvikles tidlig i livet som fglge av erfaringer med samspill

Tilknytningskvalitet varierer ut fra barnets erfaringer:

Trygg tilknytning — sgker voksne for stgtte og trast
Unnvikende utrygg tilknytning — «klarer seg selv»

Ambivalent utrygg tilknytning — kan veere bdde klengete og
passive

20



BARN TAR MED SEG SAMSPILLSMONSTER FRA
HJEMMET INN | BARNEHAGEN




HVORFOR RELASJONENE | BARNEHAGEN SA
LIVSVIKTIGE?

Pianta: barn-voksen relasjonen kan redusere de
negative konsekvensen ulike risiko-faktorer kan ha.

Barn i risiko for psykiske helseplager kan stottes og
hjelpes gjennom relasjoner med trygge varme
voksne.

Ncere relasjoner er viktige for alle barn, men scerlig
barn i risiko; Barnet som alltid kommer for seint, alltid er
sint, eller barnet som alltid mangler skiftetgy ...



TRANSAKSJONSMODELLEN

(SAMEROFF' 2009) - Urolig ’rem::r:.r:ie:n'r (medfedt)
ARV El.I.ER M”.Jﬂ? -ForeLdrI§s ;eqt{Si%n ebr eks'rfrq
BEGGEI vanskelig for dette barne

- Utviklingen gar i en uheldig
retning

J|' e
| RANSACTIONAL
MODEL of
VEVELOPMENT
Py DA (Noen) foreldre:

- Stresset reaksjonsmgnster

- Urolig interaksjon
- Vansker med & roe barnet

- Lite ncerhet

- Dérlig kontakt og kommunikasjon



Barnet:

- Urolig temperament (medfadt)

- Foreldres veeremdate trygger og
trgster barnet, og hjelper det til &
regulere seg

(ANDRE) foreldre:
- Ser barnets sérbarhet

- Forstdr barnets behov for at den
voksne er rolig og trygg

- Hjelper barnet & regulere seg og
finne ro




Barnet:

BA R N - B H G = I.IE R E R - Utfordringer (medfadt + innlcert)

- Leereres reaksjon er ekstra vanskelig

INTERAKSJON for dette barnet

- Utviklingen gér i en uheldig retning

- Negativ forventning til voksne

Relasjoner kan utgjere
en kilde til stress

(Noen) Bhg-lcerere:
- Stresset reaksjonsmgnster
- Ser ikke barnet, krevende interaksjon

- Vansker med & regulere barnets atferd og
emosjoner

- Lite ncerhet og mye kjeft og uheldig samspill

- Dérlig kontakt og kommunikasjon




Det vi vil unnga...

Den voksne har negative forventninger fil 2
relasjonen, som resulterer i irettesettels- 6\6(\.
negative kommentarer. Lite ~ ‘;\(\k

tilbakemeldinger til barne’ \\\6 st er
vanskelig @ s~ OO\O( vt

o
l i \(\0( ~negative forventninger til relasjonen,
43(04 er lite villig til & felge regler, saboterer
‘(\ aktiviteter, og skaper uro i gruppa.




HUSK AT DETTE ER OVERDREVET. .. o 4

MEN; barn er sensitive, og merker fort om de er verdsatt blant de
voksne. Til refleksjon:

sesieskeskesksiesioskokeskesk sk ke sikoskeskokesesk ki sk sk stk skesikeskoskokokekeskoskeskok skesiockskeskeskeskoekokek sk skokesk ok skek

“Hva kan vi gjere for at alle barn skal fgle seg like verdsatt?

“Hva kan vi gjere for at alle barn kan oppleve en positiv relasjon
til minst en voksen?

27



Barnet:
- Utfordringer (medfadt + innlcert)

- Leereres reaksjon stgtter og roer barnet

- Tryggheten hjelper barnet til & inngd i
positive relasjoner med andre barn

(ANDRE) Bhg-lcerere:
- Alltid: Sterre, sterkere, klok og snill
- Nar mulig: Felger barnet behov

- Nar ngdvendig: tar ledelse

Positive
relasjoner =
Emosjonell
balanse og
livsmestring



“Children are only as competent as their
context affords them the opportunity to
be” (Pianta, 1999, s. 64).

(Barn er bare sa kompetente som deres
omgivelser tilbyr dem muligheten til a
veere!






https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjy17qbyLjWAhVkOpoKHTTrDF0QjRwIBw&url=https://behappy.me/poster/no-significant-learning-occurs-without-a-significant-relationship-james-comer-heart-609258&psig=AFQjCNHqw2kmpRvij3AsCCpdvy96RRJKAw&ust=1506161815448415

((lkke

RELASJONER Fiseny,

Er viktige for at barnet skal videreutvikle seg nar det gjelder & forstad og
regulere egne emosjoner og atferd:

*Sette ord pd og forstd falelser

“Regulere atferd og reaksjoner

Har betydning for lceringsprosessen:

" En stettende, empatisk og forstdelsesfull lcerer vil evne bedre & falge
barnet i utvikling og Icering




RAMMEPLANEN (2017)

Personalet skal
ivareta barnas behov for fysisk omsorg, inkludert behov for ro og hvile
legge til rette for at barna kan knytte seg til personalet og til hverandre
serge for at alle barn opplever trygghet, tilherighet og trivsel i barnehagen
mete alle barn med apenhet, varme og interesse og vise omsorg for
hvert enkelt barn
veere lydhor for barnas uttrykk og imetekomme deres behov for omsorg
med sensitivitet
stette og oppmuntre barna til a vise omsorg for andre og til selv a kunne
ta imot omsorg
bidra til at barna kan utvikle tillit til seg selv og andre.



MYE
A
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FORS@MMENDE ETTERGIVENDE

LITE Etmr Baumnind (1951)



EN AUTORITATIV VOKSEN KOMBINERER VARME 0G
KONTROLL, OG SKAPER POSITIVE RELASJONER

VARME:
Bryr seg om barnet og barnets interesser, gnsker og behov
En «en trygg basen

Oppmuntrer barnet til selvstendighet
KONTROLL:

Har rutiner i barnehagen som skaper trygghet for alle
Veileder barna nér de viser umoden atferd

Setter grenser pd en varm og bestemt mate, uten & skremme barna

34



EMOSJONELT STOTTENDE RELASJONER ER PREGET
AV (CLASS)

Positive fglelser og opplevelser; humor, glede, lek, begeistring

Fraveer av negative falelser og opplevelser; kjeft, krenkelser, negativ
stemning

Sensitivitet og emosjonell stgtte
Annerkjennelse av barns perspektiv

=> De voksnes ansvar!




VERKT@Y: VIDEQ-OBSERVASJON

Interaksjoner i barnehagen blir filmet for refleksjon

Lcerer reflekterer over egne oppfatninger og handlinger i de
ulike situasjonene

((Hvordan opptrer jeg med ulike barn2»n

Hva kunne jeg ha gjort annerledes?




VERKTOY: KOLLEGABASERT VEILEDNING

*Bruk av planleggingsdager til & drafte krevende situasjoner og krevende relasjoner
*Fakta-spersmal og refleksjons-sparsmadl kan bringe veisgker videre

*Hjelper for & se saken fra andre vinkler




VERKT@Y: BANKING TIME

Nar relasjonen er i et anstrengt spor

Banking time d&pner for muligheten ftil positivt og annerledes samspill og til &
styrke relasjonen

"Positiv kapital i banken, sa har man noe a ga pa...”

Ferste anbefaling til foreldre og lcerere som har et anstrengt forhold til
barnet!

En spesiell tid for barnet, hvor Icerer falger elev Js
s
Barnet bestemmer innholdet; Lek, lesing osv.. - N
(Pianta:139) ‘
3
e =



BANKING TIME

*Alenetid med voksen for & styrke relasjonen
°lkke avhengig av spesiell atferd hos barnet

*Den voksne sender ulike budskap:

"jeg bryr meg om deg”

"du er en bra person som det
er goy @ veere sammen med”

"det du interesserer deg for er goy”’

"jeg kan hjelpe deg”

39



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=PSD VMUWPBK

40


https://www.youtube.com/watch?v=pSd_vMUwpBk

FIRE HOVEDTEMA FOR
PRESENTASJONEN

2,

3. Selvregulering

4,



MANGE OVERLAPPENDE BEGREPER




DEFINISJONER

"Egenledelse!

“Barns evner til & regulere og kontrollere egne handlinger,
sprék, tanker og felelser utgjer kjernen i selvregulering

(Serensen, Gotfredsen, Modahl og Lerdal, 2011)

=Selvregulering hjelper oss til & styre og justere tanker, folelser

og handlinger for & n& vare mal og tilpasse oss sosialt (Berger,
2011)

“Executive functions (EF) / self-regulation

LX)



REGULERE OG STYRE TANKER, FOLELSER, HANDLINGER. ..

S
: Handlinger
@



ENKELT SAGT

_JEvnen til a tenke for man handler!

JViljestyrt atferd
(ikke impulsiv eller reflekspreget atferd)

JEvne til & utsette belenning
(jeg pusser tenner, det er bra for meg)

45



VYGOTSKY OM SELVREGULERING ..

De aller yngste barna bruker sprdk parallelt med leken (for eksempel
(jeg koker kaffen)

Eldre barn bruker det sprdket som en forlgper for aktivitet.

Senere blir sprdket infernalisert, altsd en del av var selvregulering.




i hjelper barnet 4 regulere




UTVIKLING AV SELVREGULERING

Skjer automatisk som en del av var vtvikling
+

Som en folge av positive miljeforhold

Barnehagen har stor betydning!!



1500

1200
N 900
‘»
=
2 600
1 S‘:{' t_j\}
300 7 G W Brain grows rapidly

M Brain growth slows

Birth 2 4 6 8 10
Age in years

http://www.healthcaretimes.com /news/could-a-brain-growth-chart-spot-attention-problems-early-new-study-suggests-so 19



VENT HER TIL MAMMA HAR FO.Z\TT HENTET
KAKEBOKSEN, SA SKAL VI GA, MEN IKKE ROR KAKA!
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TRINNVIS UTVIKLING AV SELVREGULERING

Figur 2. Selvreguleringsutvikling gjennom tidlig barndom (Barbarin & Wasik, 2009, s. 173).

Utviklingen er avhengig
av et naert og godt samspill
[ Atferdsmessig regulering med omsorgspersoner

[ Kognitiv regulering

Emosjonell regulering

Oppmerksomhetsregulering

Biologisk selvregulering

Nyfodt —» Smébarn — Ferskolebarn —>»



FRA YTRE REGULERING TIL INDRE REGULERING..

(STOPP, THINK, ACT - MCCLELLAND & TOMINEY, 2015, S. 17)

5-6ar Fortsatt stor utvikling i selvregulering, men starre forstdelse for
andres perspektiv og behov.

Toddler (24 — 36 mnd) Bevegelse fra eksterne requlert til internt regulert atferd.
«Vil sjsly

Baby + (6 — 24 mnd) Omsorgspersonen regulerer fortsatt, men barnet begynner &
vise tegn til minne, oppmerksomhet og til & kontrollere atferd.
«Se pd denln

Nyfedt (O — 6 mnd) Selvregulering er primcert ekstern. Omsorgspersonen hjelper
med regulering.




HARVARD CENTER ON THE DEVELOPOING CHILD

Executive Function Skill Proficiency

A2

When Do Executive Function Skills Develop?



DE EXECUTIVE FUNKSJONENENE LIGGER | PREFRONTALE
OMRADER AV HJERNEN..

Primaer Sentral

? Primaer
motorisk sulcus sensorisk
bark bark

Premotorisk

omride Smaksomrade

¢ Sensorisk
assosiasjons-
\ omrade
\ Assosissjons-

omrade for
lsvn

Prefrontal
omrade

4 A

J
> T Primr
A Ai 3 synsbark
Motorisk taleomrade =
(Brocas omrade)

\f_/ Sensorisk taleomride
' (Wernickes omrade)

Assosissjons-

omrade for

horsel Primeer
horselsbark

(Fra Essentials of Anatomy & Physiology, Grunnleggende anatomi og fysiologi, Seeley mfl., s. 210.)


http://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=7TMryl6XNKutxM&tbnid=oOImul-8iGhQjM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.islam-guide.com/no/ch1-1-d.htm&ei=n3wgUoj1GsXJswaonoCwCQ&psig=AFQjCNHCfWAGfLXQ4k45lYwOvQXHW2aFzg&ust=1377947167499210

(Her ligger
selvregulerings-
funksjoner:
oppmerksomhet,
arbeidsminne

og impulskontroll)

Kaptein
(Prefrontal Cortex)
Den tenkende
hjernen

Maskinist
(Det limbiske
system)
Felelseshjernen

Fyrboter
Lillehjernen, avra del
av ryggmargen

Den autonome,
selvstyrte hjernen

Den tredelte hjernen

Hames, ungdoa=
of MamTlisdirskior alel
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HARMONISK




STRESSET




HVA BETYR SELVREGULERING FOR TIDLIG
LARING?

Knyttet til faglig og sosial tilpasning pd skolen

(von Suchodoletz, Trommsdorff, Heikamp, Wieber, & Gollwitzer, 2009)

Knyttet til tidlig lesing, matteferdigheter og vokabular

(McClelland et al., 2007)

Selvregulering kan veere viktigere enn intelligens i forhold til & forutsi
senere prestasjoner pd skolen .. suieies o o 2000,

Barn som i tidlige ar har hey grad av selvregulering har sterre
sjanse for a lykkes faglig og sosialt pa skolen. Hvorfor?



LANGTIDSKONSEKVENSER
AV SELVREGULERING

*Forskere fulgte 1000 barn fra fedsel til de ble 32 ar. Nivd av
selvkontroll i tidlig barndom er knyttet til fysisk helse, rusmisbruk,
personlig skonomi, og kriminalitet i voksenlivet wosiseia. 201

*Evnen til & vise oppmerksomhet i tidlige ar er knyttet fil
sannsynligheten for & fullfare college o e picciin, oo & sictings, 2012

*Walter Mischel Marshmallow experiment

https: / /www.bing.com/videos /search2q=walter+michel+youtube+marshmallow&gpvt=walter+michel+youtube+marshmallow&view=detail &mid=86C6DA247D8A5BD41 333
86C6DA247D8A5BD41333&FORM=VRDGAR



https://www.bing.com/videos/search?q=walter+michel+youtube+marshmallow&qpvt=walter+michel+youtube+marshmallow&view=detail&mid=86C6DA247D8A5BD4133386C6DA247D8A5BD41333&FORM=VRDGAR

SELVREGULERING - VIKTIG FOR SOSIAL KOMPETANSE..

oNgdvendig for lek, og trenes i lek

OHjelper barnet & tilpasse atferden
til "felles spilleregler”

OHijelper barnet & hemme impulser
og tilpasse segq til leken




SELVREGULERING OG PSYKISK HELSE - BARN

Hjelper barnet &:

*Regulere emosjoner

*Finne mdter & trgste seg selv
*Velge bra aktiviteter for seg selv
*Finne mdter & mestre utfordringer

°Finne alternativer til aggresjon

*Adekvat samhandling med andre
skaper gode relasjoner
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SELVREGULERING ER KNYTTET TIL PSYKISKE
HELSE OG LIVSMESTRING HOS VOKSNE

Angst

Depresjon
Aggresjon og vold
Rus

Overspising / spisevegring

Spilleavhengighet
Utroskap



SELVREGULERING FREMMES GJENNOM. ..

ORutiner og ritualer (ytre regulering)
oEldre rollemodeller

oVeiledning mot regulert atferd gjennom gode
relasjoner

olLeker hvor kompleksiteten gker over tid

oOTrening pd selvregulering i ulike kontekster (lek,
maltid, samling)

OHER KOMMER EKSEMPLER







Ko-regulering:
Hvordan
moter vi
denne gutten?
Hvordan
veileder vi?

65



SELVREGULERING - SPILL OG LEKER

oKongen befaler

oRedt lys / grent lys
oDanseleken

OMin hatt den har tre kanter
oHermegdsa

oMemory

oKims lek

oMime fglelser



SPILL 0G LEKER
SE MER PA WWW.LEKBASERT.NO



http://www.lekbasert.no/

rdig-ga-leken

Forberedelse
Forbered et egnet areal Inne eller ute for laping. ca. 5-8 meter.
Barna skal std bak en linje og lepa tl en markert stopplinje.

Intensjon

leken er
kroppshige bevegetser og oppmerksomhet ved at de ma hare neye
etter hva som blr sagt.

Gjennomfering

- Snakk med g hvorfor vi bruker

wKlar, ferdig, gats.

© Har de sett datte p4 sportsarrangement?

© Har de sett det pa billep?

© Hvorfor sier man sgée | stadat for «laps?

« Inviter bama til & vaere med pa en helt spesiell lepekonk.
og Ia dem stille seg opp pa startlinjen du har laget.

« Forklar at ndr du sler «klar, ferdig, g, s4 skal alle ba
raskt de kan til mallinja du har satt opp.

« Bama mA vente til da harer ordet «g4s, 00 54 skal de
de kan tl den andra siden. Det er vikiig at denn fas
sl at de kan leken godt.

« 1andre trinn skal ordat «g&s | noen tiffellr byttes.

annet ord som hares ut som «g4= eller begynner

+g.Bama far fortsatt kun lape nar de harer «ga

» Prev 4 finna ord som bagynner med samme bok

nmer. Bruk humor og lekenhatt /
© Aktuelle lureord kan vasre: «grennis, sgorll

mas, estale.
© Nar du bruker lureord, bilr Instruksjonene

wKlar, fordig, griste.

« Leken kan utvides ytterligare med nye «
+lops 0g <kryp=. Barna skal ikka reagere p

« Barn som liker utfordringer og syns

N4 har de bare lov til 4 bevege seg

andra beskjader.

Gratis ressursside:
www.lekbasert.no
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FIRE HOVEDTEMA FOR
PRESENTASJONEN

2,
3.

4. Sosial kompetanse




HVORFOR SOSIAL KOMPETANSE?

A kunne inngd i
sosiale sammenhenger
er helt avgjegrende for
menneskelig trivsel og

velvcere.
Det er knyttet til
psykisk helse!




HVA SIER RAMMEPLANEN?

Sosial kompetanse er en forutsetning for & fungere godt
sammen med andre og omfatter ferdigheter, kunnskaper
og holdninger som utvikles gjennom sosialt samspill.
(Rammeplanen, 2017).

(Er dette nok?
Utvikler alle barn
sosial kompetanse slik?)




KJERNEKOMPONENTER I SOSIAL KOMPETANSE

(ELLIOT 0G GRESHAM, 2002)

1. Empati
2. Samarbeid

3. Selvregulering / selvkontroll

4. Selvhevdelse

5. Ansvarlighet

Barnet ma balansere egne behov for tilfredsstillelse,
selvhevdelse og oppmerksomhet med andre barns behov, samt
hele gruppens behov for samspill. En kompleks kompetanse...



Barnas selvfglelse skal stattes, samtidig som de skal fa
hjelp til 2 mestre balansen mellom a ivareta egne
behov og det a ta hensyn til andres behov
(Rammeplanen, 2017).




HVORDAN JOBBE MED SOSIAL KOMPETANSE?

Rollespill: hvordan kan vi Igse denne situasjonen?

@velse: hemmelig venn

Boker: Hva skjer¢ Hvordan feler barna seg?
Rollemodeller: de voksne hilser og demonstrerer vennlighet
Samarbeid: om & lage fest!

Anerkjennelse: av sosial kompetanse

Stanse: usosial atferd, men eller ikke vie denne mye oppmerksomhet



DET HANDLER OM KONKRETISERING fm
F.EKS. AV EMPATI (FOLELSESKOMPETANSE) ! ;ﬁj";

For & forstd andres falelser, mda vi kunne noe om “
folelser %

A gi navn til fglelsene hjelper oss & forstd oss selv ‘ b *

og andre t e’
Barnehagen hjelper barn & navngi fglelser A
Nar vi har ord pd felelsene, blir de mindre truende m

Det er lettere & akseptere egne fglelser og finne
strategier for & treste seg selv ndr vi erkjenner hva
vi fgler




LIV GJEMS — SAMTALER OM FOLELSER

Fra boka ”"Barns lcering om sprak og gjennom sprak’ (s. 62)

(| analysene av studentenes transkripsjoner ble jeg oppmerksom pd& at samtaler
om felelser nesten ikke forekom. Da jeg oppdaget dette, gikk jeg gjennom mitt
eget materialet og fant det samme...»

2063 viringer (eget materiale)

“redd” en gang
*«glad» en gang

575 ytringer (Studentenes materiale)

*«glad» fire ganger




ET GLIMT FRA TO STUDIER. ..

https:/ /www.youtube.com/watchev=kmnXFYvEmmOA&+=108s

http:/ /www.uis.no /forskning /skole-og-barnehage /agderprosjektet /aktivitetene-i-foerskolegruppa-article106225-14131.html



https://www.youtube.com/watch?v=kmnXFvEmmOA&t=108s
http://www.uis.no/forskning/skole-og-barnehage/agderprosjektet/aktivitetene-i-foerskolegruppa-article106225-14131.html

FOLELSESKORT TIL BRUK | BARNESAMTALER

Snart forsteklassing
Med sosial kompetanse i ranselen




« @@
smarte smd é’ e

" C Hyorfon?
Glad, sint, redd

Hugrdan®
[

R, |frid Raknes

L
i strasjoner: Age Peterson

P




OPPSUMMERT

I. Livsmestring og
psykisk helse

2. Relasjoner

Selvregulering

4. Sosial kompetanse



HAPPY CHILD, HAPPY ADULT (LIVSGLEDE!)

(DR EDWARD HALLOWELL)




Telefon: 5183 29

p
ingunn.storksen(@ "
|!' ‘

=
eret. U0

www.uis.no/agdé siekte



mailto:ingunn.storksen@uis.no
http://laringsmiljosenteret.uis.no/
http://www.uis.no/agderprosjektet

REFLEKSJONSSPORSMAL - LIVSMESTRING

Hva kan barnehagen gjegre for & styrke livsmestring hos barn?
Hvordan kan vi bidra til god psykisk helse hos barn?

Hvordan bidrar relasjonene jeg er med pd & skape til barns
utvikling?

Finns det barn pd min avdeling som har en anstrengt relasjon til
nesten alle voksne og til mange barn? (trenger ikke nevne navn)

Hva kan vi gjere?



REFLEKSJONSSPORSMAL — SELVREGULERING 06
SOSIAL KOMPETANSE

Hvordan kan jeg styrke selvregulering pd min avdeling?

Har noen barn pd avdelingen vansker med impulskontroll? (trenger ikke
nevne navn)

Hvordan kan jeg fremme impulskontroll hos barna?

Hvordan kan vi jobbe med konsentrasjon og oppmerksomhet?
Hvordan kan vi jobbe med sosial kompetanse?

Hvorfor er det viktig at barn kan benevne og kjenne igjen falelser?
Hva kan vi gjgre for & Icere barna mer om falelser?

Bidrar jeg til barns lykke?
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