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August 2026 

Folketallsutviklingen i Troms 
og Finnmark per 2. kvartal 
2026. 
Ved utgangen av 2. kvartal 2026 var det 171 021 innbyggere i Troms fylke. Dette er en nedgang på 

437 innbyggere fra inngangen til kvartalet, eller -0,25 prosent. I Finnmark var det registret 75 218 

innbygger ved utgangen av 2. kvartal, som er en nedgang på 104 innbyggere, eller -0,14 prosent.  

5 kommuner i Troms og 5 kommuner i Finnmark hadde befolkningsvekst siste kvartal. Av disse 

hadde alle kommunene i Troms og i Finnmark en høyere prosentvis vekst enn 

landsgjennomsnittet. Størst prosentvis vekst var det i Berlevåg og Gratangen.  

Størst prosentvis nedgang i folketall 2. kvartal 2026 var det i Gamvik og Bardu.   

I 2. kvartal var det befolkningsvekst i 7 av 15 fylker. Akershus og Østfold hadde størst prosentvis 

vekst. Troms og Finnmark hadde størst prosentvis nedgang.  

 

Du kan lese mer om dette på SSBs sider om befolkning som du finner her: Befolkning – SSB 

 

 

 

 

 

 

Kilde:  

SSBs befolkningsstatistikk, sist oppdatert 19. august 2026, med folketall 2. kvartal 2026. 

  

https://www.ssb.no/befolkning


 

2 
 

Folketallsutvikling 2. kvartal 2026 – Troms og Finnmark 
 

Tabellen nedenfor viser folketallet i kommunene i Troms ved inngangen og utgangen av 2. kvartal 

2026, og kvartalsvis endring i absolutte tall og i prosent. Fargeskalaen går fra grønn (sterkest 

utvikling) til rød (svakest utvikling).  

 

Ved utgangen av 2. kvartal 2026 var det 171 021 innbygger i Troms fylke. Dette er en nedgang på 437 

innbyggere fra første kvartal, eller -0,25 prosent.   

5 kommuner i Troms fylke hadde vekst i folketallet 2. kvartal 2025, og av disse hadde alle større 

prosentvis vekst enn landsgjennomsnittet på 0,06 prosent.  

Gratangen og Lavangen hadde størst prosentvis vekst med 1,22 og 1,00 prosent.  

Størst prosentvis nedgang i folketall 2. kvartal 2026 hadde Bardu og Storfjord på henholdsvis -1,95 og 

-1,14 prosent.   
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Ved utgangen av 2. kvartal 2026 var det 75 218 innbyggere i Finnmark fylke. Dette er en nedgang i 

folketallet på -104 innbyggere fra forrige kvartal, eller -0,14 prosent.  

5 kommuner i Finnmark hadde vekst i folketallet 2. kvartal 2026. Av disse hadde alle større prosentvis 

vekst enn landsgjennomsnittet på 0,06 prosent.  

Størst prosentvis vekst hadde Berlevåg og Alta med henholdsvis 0,58 og 0,24 prosent. Gamvik og 

Måsøy hadde størst prosentvis nedgang på henholdsvis -1,49 og -1,19 prosent.   
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Fylkesvis befolkningsutvikling 2. kvartal 2026 
 

 

For landet som helhet økte folketallet i 2. kvartal med 3 134 innbyggere. Ifølge SSB var 

befolkningsveksten lav til tross for økende fødselstall. SSB skriver videre i sin rapport at dette skyldes 

at det var flere som flyttet ut enn inn i landet. Tallene er mindre dramatiske enn man først kan tro 

fordi det har blitt gjort et opprydningsarbeid i folkeregisteret, hvor mange av flyttetallene i 2. kvartal 

2026 i realiteten kan ha skjedd tidligere.  

Blant fylkene var det Akershus og Østfold som hadde størst prosentvis vekst i folketallet 2. kvartal, 

med henholdsvis 0,31 og 0,20 prosent. 7 fylker hadde større prosentvis vekst enn 

landsgjennomsnittet.  

Størst prosentvis nedgang var det i Troms og Finnmark med henholdsvis -0,25 og -0,14 prosent.  
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Fødte, døde og fødselsoverskudd/underskudd – Troms og Finnmark 
 

 

Fødselstallene for Troms har hatt en svak nedadgående trend de siste årene. I 2. kvartal 2026 var det 

registrert 437 levendefødte i fylket, mens 381 personer døde. Dette gir et fødselsoverskudd på 56 i 

siste kvartal, noe som er en nedgang fra samme periode i fjor da fødselsoverskuddet var på 91.  

I Troms skyldes lavere fødselsoverskudd de siste 10 årene både lavere fødselstall (-41) og flere døde 

(+56). 
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I Finnmark ser vi en svakere nedgang i fødselstallene. I 2. kvartal 2026 var det registrert 187 

levendefødte i Finnmark, mens 159 personer døde. Dette gir et fødselsoverskudd på 28 siste kvartal, 

noe som er en økning fra samme periode i fjor da fødselsoverskuddet var -1. Til sammenligning var 

fødselsoverskuddet i 2016 på 65.  

I Finnmark skyldes lavere fødselsoverskudd de siste 10 årene både lavere fødselstall (-22) og flere 

døde (+15).   
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Troms – Fødselsoverskudd, netto innvandring og netto innflytting, 2. 

kvartal 2026 

 

Troms hadde en netto innvandring (innvandring – utvandring) på -53 personer i 2. kvartal, og 10 av 

21 kommuner hadde positiv netto innvandring dette kvartalet.  

Når vi ser på tallene for innenlandsk inn- og utflytting, så var det 10 kommuner som hadde positiv 

netto innenlandsk flytting (innflytting-utflytting). Samlet hadde Troms en samlet innenlandsk flytting 

på - 440 innbyggere.  

Samlet fødselsoverskudd i Troms var på 56 i 2. kvartal. Dette skyldes i hovedsak at Tromsø hadde et 

fødselsoverskudd på 128 siste kvartal.   

Samlet gir dette en befolkningsnedgang i 2. kvartal på 437 i Troms.  



 

8 
 

Finnmark – Fødselsoverskudd, netto innvandring og netto innflytting, 

2. kvartal 2026 

 

Finnmark hadde en netto innvandring på -42 personer i 2. kvartal, og 5 av 18 kommuner hadde 

positiv netto innvandring dette kvartalet.  

Netto innenlands flytting var positiv for 6 av 18 kommuner, og samlet netto innenlandsk flytting for 

fylket var på -90 innbyggere. 

Samlet hadde Finnmark fylke et fødselsoverskudd på 28 i 2. kvartal. Det var 8 av 18 kommuner i 

fylket som hadde fødselsoverskudd dette kvartalet.   

Samlet ga dette en befolkningsnedgang på -104 personer siste kvartal.  
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Folketallsutvikling i Troms og Finnmark første halvår 2025 

 

I første halvår 2026 var det 14 kommuner i Troms og Finnmark som hadde befolkningsvekst, og 8 av 

disse har hatt større prosentvis vekst enn landsgjennomsnittet på 0,17 prosent. Gratangen og 

Tjeldsund har hatt størst prosentvis vekst med henholdsvis 1,41 og 0,8 prosent. Størst prosentvis 

nedgang har det vært i Hasvik og Gamvik med en befolkningsnedgang på henholdsvis – 2,45 og – 

1,93 prosent.  
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Troms fylke har hatt en befolkningsnedgang på -197 personer, eller -0,12 prosent, mens Finnmark 

fylke har i samme periode hatt en befolkningsnedgang på -70 personer, eller -0,09 prosent. 


