




Om målgruppen

-Målgruppen til Fellesverket Trondheim er alle ungdommer og unge 

voksne fra 15 år til 25 år.

■ Deltagerne på Fellesverket representerer alle typer av unge i 

Trondheim, skoleelever/studenter, ungdom med innvandrer/flyktning 

bakgrunn, unge som er i arbeid og de som er mellom arbeids/skole. 

■ Tilbakemeldingene fra målgruppen er udelt positiv, de ønsker flere 

åpningsdager, flere aktiviteter og lengre åpningstider. I tillegg 

ønsker de fleste av de i stor grad å hjelpe til med oppgaver knyttet 

til driften av Fellesverket.

■ Det er en høy grad av ungdomsmedvirkning på sentret og 

Fellesverket har sitt eget Ungdomsråd.



Bakgrunn
■ Kort om 

— Fellesverket Trondheim åpnet 1 desember 2016 og er for unge i alderen 

15 – 25 år og er et GRATIS, rusfritt, stress og pressfritt sted for alle i  

målgruppen.

— Fellesverket mange ulike aktiviteter som f eks Sosial møteplass, Leksehjelp,   

Arbeidstrening, Gatemegling, Ungdomstorg og Karrierekroken (Jobbsøk og CV).

— Det er ca 65 frivillige tilknyttet Fellesverket sine aktiviteter pluss ca 20 st unge 

crew frivillige.

— Antall besøkende deltagere varierer mellom 75 - 120 st per åpenkveld.

— I 2023 hadde Fellesverket ca 2800 unike deltagere og ca 16000 besøk. 



Aktiviteter 

■ På Fellesverket Trondheim har deltagerne mulighet til å delta på 

mange forskjellige aktiviteter, som f eks, sy-håndverk, kunst, media, 

kjøkken/matlaging, jente og guttegrupper, mange forskjellige 

workshops og kurser. Playstation, biljard, fotballspill airhockey.

■ Det arrangeres temakvelder og kurser med forskjellige tema og 

innhold. 

■ Aktivitetene fornyes og utvikles heletiden og nye aktivitetsplaner 

lages med innspill fra de deltagende ungdommene.

■ Fellesverket har også mye uteaktiviteter, spesielt på 

sommerhalvåret Sommerverket men også hele året, hver torsdag 

(Turverket) i samarbeid med Trondheim Turistforening som stiller 

med guider. 

■ Fellesverket Trondheim serverer gratis middag til alle deltagere tre 

til fire dager i uka som hentes fra Matsentralen.  



Samarbeidspartnere 

■ Fellesverket Trondheim har et samarbeid med flere aktører som 

f eks NAV, Opal, INN, Videregående skolene, SLT gruppa, 

Uteseksjonen og andre frivillige organisasjoner.

■ Ansatte og frivillige deltar på regelmessig tverrfaglig 

samarbeidsmøter om ungdomsmiljøet i Trondheim og om 

forebyggende tiltak. 

■ Ungdomstorg hver mandag og onsdag med NAV (jobbhuset) Opal, 

SEIF + flere andre aktører tilstede. 

■ Ungdomsrådet på Fellesverket er kunnskapsleverandørene og 

referentgruppe for behov og nye aktiviteter og fanger opp 

ungdommens ønskede behov.

■ Fellesverket Trondheim har også et godt samarbeid med 

næringslivsaktører som f eks IKEA, og Toyota Material Handling.



Rusfritt tilbud på Fellesverket

■ På Fellesverket er det naturligvis rus vold og mobbefritt og 

deltagerne har stor respekt for dette. Selvjustisen blant deltagerne 

er meget stor og en stor del av ungdommene har fokus på at alle 

skal trives på Fellesverket.

■ På Fellesverket er det stor del av ungdomsmedvirkning i alt av 

planlegging og gjennomføring av aktiviteter. 

■ Pga muligheten til medbestemmelse og påvirkning, skaper dette en 

høy grad av trygghet, tilhørighet og solidaritet ovenfor Fellesverket.
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Bli med å lag mat!









Leksehjelp hver mandag 16.30-18.30 Trenger du hjelp med CV?









Fjordgata 56-58 7010

 Møteplass     Arbeidstrening       Gatemegling        Treffpunkt          Sommerverket  

  

                                     Turverket          



• Møteplass (15-25 år)

Åpningstider:15.00-20-00 
mandag, tirsdag
onsdag og torsdag

• Ring på!

• Gratis middag

kl 16.30 – 17.30

• Alle aktiviteter

er Gratis
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