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Kort bakgrunn

 Flyttet i fosterhjem som baby

 Samvær

 Stabil plassering

 Noen samarbeidsutfordringer mellom fosterhjem og
mor, samt utfordrende samarbeid med mor og
barnevernet

 Før tilbakeføring:

Strukturert veiledning med mor

Samtaler med ungdommen

Oppfølging av fosterhjemmet

Møter med mor og fosterhjemmet



Ved tilbakeføring

Samtaleprosess

Tilpasset Omsorgspakke

Familieråd



Omsorgspakken ved tilbakeføring

Mor fikk omsorgspakken til fosterfamilien

Ungdommen fikk omsorgspakken til barnet

Fosterforeldrene fikk tilbud om tilpasset 

omsorgspakke til foreldre



Barnet Foreldre            Fosterfamilien

 Meg og mine familier

 Barnets rettigheter og 

kontakt med 

barnevernet

 Samvær og kontakt 

med fosterfamilie og 

nettverk

 Å høre til, tilknytning 

og tilhørighet

 Hvorfor kan jeg bo 

sammen med mamma 

og pappa?

 Mitt liv, evaluering og 

veien videre

 Den nye hverdagen

 Samvær og samarbeid 
med barnets fosterfamilie 
og barnevernet

 Tilknytning, tilhørighet og 
tilgjengelighet

 Følelsesregulering

 Avvisning

 Den nye hverdagen, 
evaluering og veien videre

 Fortsatt fosterforeldre

 Samvær og samarbeid 
med foreldre og 
barnevernet

 Å være viktige voksne 
på avstand – Tilknytning, 
tilhørighet og 
tilgjengelighet

 Hva er bakgrunnen for at 
det ble bestem at barnet 
kan bo hjemme?

 Fortsatt fosterforeldre, 
evaluering og veien 
videre



Erfaringer fra kontaktperson

 Juridisk rammeverk kan utfordre

 Relasjonsarbeidet når barnet bor i fosterhjem er av stor 

betydning

 God oppfølging over tid

 Flere «faser»

 Prioriterte avtaler

 Tema å lene seg på

 Familieråd sammen med Omsorgspakken utfyller hverandre

 Viktig å følge opp fosterfamilien også



Tilbakemelding

 Positiv tilbakemelding fra mor og ungdommen

 Fra ungdommen

 Veldig fornøyd med kontaktperson

 Aldri følt ubehag

 Spørsmål om kontaktperson kunne være barnets trygghetperson 
i familieråd

 Har følt seg hørt

 Fra mor: 

 Veiledning i forkant var viktig 

 Relasjonen viktig

 Lettere å ta kontakt med barnevernet igjen ved behov

 Alt har gitt mening

 Det er blitt gjort på en god måte og jeg tror ikke ting har vært 
som det har vært uten den oppfølgingen

 Ønsker at flere skal få den hjelpen hun har fått
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