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• Arbeide for å motvirke sosiale ulikheter og 
levekårsutfordringer

• Jobbe helsefremmende og forebyggende i alle 
tjenester for å oppnå god folkehelse 

• Legge mestringstrappa og individuelle vurderinger 
til grunn for utvikling av tjenestetilbudet i 
kommunen for å møte behovene til innbyggerne

• Sørge for godt koordinerte tjenester rundt barn og 
unge

• Sørge for helsetilbud tilpasset den enkeltes fysiske 
og psykiske helse

• Legge til rette for å effektivisere tjenester og 
tilbud gjennom å ta i bruk digitale løsninger

• Legge til rette for varierte bomiljø med ulike typer 
boformer tilpasset forskjellige behov. 

• Legge til rette for omgivelser og aktiviteter som 
fremmer god folkehelse 

Kommuneplanens samfunnsdel Kommunika
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Strategier: 

• Styrke tidlig innsats og forebyggende arbeid slik at 
barn og unge får rett hjelp til rett tid

• Legge til rette for deltagelse i fritidsaktiviteter for 
unge, uavhengig av sosioøkonomiske forhold

• Fremme helse, trivsel, mestring, kreativitet, lek og 
læring i skole og barnehage

• Stimulere til økt innbyggerdeltagelse gjennom 
samarbeid med frivilligheten

• Jobbe aktivt for å utvikle trygge, tilrettelagte, 
sosiale møteplasser som stimulerer til 
egenorganisert aktivitet og lokal deltagelse

• Arbeide aktivt for å unngå utenforskap og å fjerne 
barrierer for deltakelse i lokalsamfunnet

• Arbeide for at alle uansett bakgrunn etnisitet, 
kjønn, religion, seksuell legning, alder, sosial 
bakgrunn, fysisk og psykisk funksjonsevne 
opplever at de er inkludert 



Sammenhengen 

Arealstrategi:

«Det legges vekt på attraktivitet, tilgjengelighet, grønnstruktur, tilrettelegging for 
gående og syklende samt kollektivtransport i alle tettsteder»

«Det legges til rette for en variert boligutbygging som passer for forskjellige typer 
husholdninger»
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100 år i eget hjem     Leve hele livet     Veivalg for helse og velferd
Løsninger med og for innbyggere i alle livsfaser

1. Fra system til innbygger

2. Helsefremming og hverdagsmestring

3. Innbyggere som ressurs

3 spor som er viktig:





Eksempler på tiltak fra Veivalg

Innsatsteam

Styrking av avlastningstilbudet

Tverrfaglig bo- og mestringsteam

Hukommelsesteam

Tverrfaglig velferdsteknologiteam

Rendyrking av oppgaver til helsepersonell

Digitalisering og robotisering av søknadsprosesser

Tidlig innsats



Eksempler på tiltak fra Veivalg

Innsatsteam

Hukommelsesteam

Tidlig innsats



Fysiske forhold



Konklusjon

• Utviklingsmodus

• Tematikken jobbes godt med, men 
begrepet brukes ikke 

• Kommunikasjon er vanskelig

• Føringer

• «Mellom sektorer»
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