([ s tasanams
for god psykisk helse

-en folkehelsekampanje i Trendelag 2023-24
I regi av:

Trondelag Fylkeskommune
Folkehelsealliansen i Troandelag
Ragde Kors Trgndelag
Helsedirektoratet



I Australia forsket de pa, og prgvde ut det som fikk navnet
ABC metoden (Act Belong Commit)

ABC, er det fgrste forskningsbaserte rammeverket som er laget for a:
* Fremme helsekompetanse om psykisk helse i hele befolkningen.
* Inspirere til 3 gjgre aktive valg for en god psykiske helse.
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https://www.actbelongcommit.org.au/

https://abcmentalsunnhet.no/

http://www.abcmentalsundhed.dk/

Sa til Danmark og til Norge (trgndelag)



OKE BEFOLKNINGENS HELSEKOMPETANSE
OM PSYKISK HELSE

f < ‘ Regjeringa.no ' Hovedmal for den nasjonale piloten er:
Temav  Dokumentv  Aktueltv  Departement v @ke befolkningens helsekompetanse om psykisk
Du er her: Forsida - Aktuelt v - Nyheiter - helse-

Regjeringa set i gang ny folkehelsekampanje for psykisk helse

Fremme psykisk helse, forebygge psykisk sykdom
og bidra til adekvate atferdsendringer i befolkningen.

Fh{ehgjeringah setigang ny
folkehelsekampanje for psykisk

helse Resultatmal:
Befolkningen far gkt kjennskap til ABC for god
psykisk helse

Regjeringa vil styrke den psykiske folkehelsa. Derfor blir
«ABC for god psykisk helse - ein folkehelsekampanje» sett i
gang. Malet er 4 auke befolkninga si kompetanse om

psykisk helse, fremme god psykisk helse og ferebygge EffEktméI -

psykiske lidingar. Dkt kjennskap bidrar til bedre psykisk helse og gkt
e e e i, livskvalitet i befolkningen gjennom endring i atferd
for dei som strever med psykiske plager. Samtidig kan desse aktivitetane hos den enkelte og pa organisasjonsniva

verke beskyttande for & utvikle psykiske plager, og derfor gnsker vino a
bre ut folkehelsekampanjen ABC for god psykisk helse, seier helse- og
omsorgsminister Ingvild Kjerkol.

Pilot i Trendelag
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Budskapet er enkelt:

Gjer noe aktivt

ACT

Hvis du holder deqg aktiv, vil du fgle
deg gladere. Det blir ogsa lettere a

handtere hverdagens utfordringer.
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Gjer noe sammen

BELONG

Nar du er med pa sosiale aktiviteter
0g bygger gode relasjoner til andre,
sd gir det en folelse av & here til. A
veere en del av fellesskapet gir
stgtte i hverdagen.

HVA ER DIN ABC?

S

Gjer noe meningsfylt

COMMIT

Ajobbe for en god sak gir noe 3
brenne for og veaere stolt av. A
hjelpe andre gir takknemmelighet
og livsglede.



We-
culture

Me-
culture

Basert pa Prilleltensky, 2020



Toveisstrateqi

Opplysningskampanje for a g

gjgre budskapene kjent:

A- gjgre noe aktivt
B- gjgre noe sammen
C-gjore noe meningsfylt

Basert pa et bredt
partnerskap som gjar
ABC aktiviteter,
involverer malgruppene
og tar initiativ til nye
aktiviteter som styrker
fellesskapene



Utfordringen:

* Psykiske plager er den stgrste folkehelseutfordringen hos unge og folk i arbeidsfgr alder
* Psykiske plager gker blant ungdom og unge voksne

* Vi har mangel pa frisk arbeidskraft

* Kunnskap om psykisk helse er lav i befolkningen

* Psykiske problemer er vanskelig a snakke om

* Vi har manglet gode verktgy for a ta tak i utfordringen

* Na har vi ABCen, men hvordan fa tatt det i bruk?



Suvey | Trendelag om helsekompetanse

Alder 16
2023 — 79 ar
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Helsekompetanseundersgkelse (finne og forsta informasjon

Fysisk helse

Psykisk helse
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DET KONGELEGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT

T —

Meld. St. 15

(2022-2023)
Melding til Stortinget

Folkehelsemeldinga

Nasjonal strategi for utjamning av sosiale helseforskjellar

ABC for bedre psykisk helse i hele
befolkningen

Det australske programnmet ABC (Act-Belong-Commit}
for god psykisk helse er den ferste universelle
innsatsen med formal & fremme befolkningens
psykiske helse, som har vist seg effektiv og mulig a
implementere.

Act-Belong-Commit har vist seg & vaere effektivi a:

+ ke folks bevissthet om hva man kan gjere for &
ta vare pa egen og andres psykiske helse

* Fafolk til & engasjere seg i aktiviteter som
fremmer deres psykiske helse

* Endre holdninger til psykisk helse og psykisk
sykdom

* Redusere stigmatisering av psykisk sykdom

* Fremme utbredelsen av en lang rekke lokale
psykisk helsefremmende initiativer

Helsedirektoratet

Ny
folkehelse
melding



Aktiviteter og produksjoner har fulgt tre hovedspor o —

4 Samfunns

Helsefremmende
strategier som
samfunnsutvikling

. - | Strategickarbed
Kunnskapsproduksjon, kunnskapsdeling og tilrettelegging for god Forankiin _—
tverrfaglig samhandling for & fremme mental sunnhet (samfunn) innsikt og oversikt Arbeidsplasser
g / Kommuner
/ Tar i bruk ABC-
,/ operasjonaliserer det
. ;“ - \
Bygge kompetanse, struktur og kapasitet i organisasjoner, bedrifter Pro;eéskarpmd | -9/ ,\T ;f,z?:gazgoner
institusjoner som tilrettelegger for gkt inkluderende ABC- aktiviteter Ve V|r'n|ng | lokalsamfunn
| Oppleering \ Arrangerer ABC "i
gruppe) Verktwy aktiviteter |
\ |
\ :
\ |
Aktiviteter Individet
Informere og motivere den enkelte til a gjare enkle positive endringer i Arangement gjor ABC,
sin hverdag (individ) = Hodebra 0g har goa
: Verktay S psykisk

helse




Kommunikasjonstiltakene har primaert bidrag til a fylle pa gverst i forandringstakten:

Individer ser ABC-budskapet om &
giere noe aktivt, gjere noe sammen
og gjere noe meningsfullt
Individer engasjerer seg og reflekterer
over ABC-budskapet og blir nysgjerrig
pa hva det betyr.
Individer forstar ABC-budskapet og bygger
kunnskap om hvilken adferd som bygger god
psykisk helse.
A formidle informasjon
om ABC-budskapet Individet er enig i budskapet og slutter seg til dette.

ligger pverst i trakten.

— Individet har intensjon om & endre adferd til ABC-adferd.

A lage ABC-arrangement
eller andre aktiviteter som
Individer gjor ABC i praksis.
' Individet opplever bedre psykisk helse

fremmer ABC-adferd, ligger
nederst i trakten.
(Kilde: ABC for mental syndhed, 2022)




Hvordan lykkes vi sammen?

Hva skal til for a implementere
ABC rammeverk i egen
organisasjon?

Verktgy/Materiell

Gjennomfgring

Oppleering/ Forankring og
erfaringsutveksling ressurser



ETABLERE A lzere av erfaring

* identifisere behov |
* etablere kunnskapsgrunnlag

og skape rammer |
* identifisere begrunnelser fot:*
hva vi vil oppna :

e sette mal og velge
arbeidsmetoder
* teste ut Igsninger og tiltak

* evaluere og justere

Illustrasjon: KS

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



NETTVERK- ABC I PRAKSIS

Kommunenettverket:
-4 mgter

-12 deltakende kommuner+
Harstad

-deler praksis, ideer og
erfaringer

-viktig for a forankre
kampanjen

ABC internt/eksternt

Videregdende skoler:
-Benytte eksisterende
nettverk: Elevtjenesten er pa
alle skoler.

-Samling med alle Et-ledere og
skolehelsetjenesten
-Workshop/samling: Abc i
praksis

Ikke en egen ABC-app



NETTVERK- ABC I PRAKSIS

Arbeidslivet:

- NAV arbeidslivssenter i
spissen:arbeidgruppe.

-Workshop med 30 stk- privat og
off.sektor.

- 3 x filmer

-Utvikle en veileder for innfgring av
ABC | egen organisasjon: TRFK,
Stjgrdal kommune,

Helse Nord-Trgndelag, Neergysund
kommune

Frivillighet:
-Folkehelsealliansen i
Trondelag(52) forankret i
arsmgte 2023

-Rgde Kors er ansvarlig for
nettverket av frivillige org.
-Frivilligsentralene er pakoblet-
har hatt 2 mgter.



ABC iteori—hgre om

ABC i praksis- gjgre

 Kommunikasjon om ABC pa
nettsider/FB/Some: Dele
innhold og suksesshistorier

* Informasjon om ABC prosjektet
til malgrupper og
samarbeidspartnere

* Kunnskap om, og opplaering i
egen org.

Forankring i planverk

* Forankring og implementering i
egen org.

* Abc som verktg@y i prosesser og
tiltak rettet mot malgrupper

e Systematisere tiltak og utforme
en handlingsplan

* Nettverk/samarbeid pa tvers

* Delta pa felles
aksjoner/arrangement




Levende lokalsamfunn:

Hvordan skape levende og aldersvennlige lokalsamfunn som
stptter opp under aktivitet, deltakelse og mgte mellom

generasjoner?
Partnerskap pa tvers av sektorer Samskaping
* Hvem bgr med ? * Hvordan tilrettelegge for gode

prosesser?
* VVerdibasert:

* En tilharighet til
lokalsamfunnet

» God oversikt over hva som bar
gjores, og hvordan

» A fole seg nyttig for andre
mennesker

* Forankring/ressurser
e Allerede etablerte nettverk

e Utfordre tenking, praksis og
organisering



EDBUDSKAPET TIL BAREKRAFTSMALENE
MA FORENKLE OG OVERSETTE

SIGRID MOUM , STATSFORVALTEREN | TRGNDELAG, 5 OG 6 OKTOBER 2023 y ; T~



Ferdigheter i & inspirere og mobilisere andre til & engasjere seqg i felles
formal.

Mot
Evne til & std opp for verdier, ta beslutninger, ta avgjerende handlinger og
om ngdvendig utfordre og forstyrre eksisterende strukturer og synspunkter.

Kreativitet
Evne til & generere og utvikle originale ideer, innovere og vcere villig til &
forstyrre konvensjonelle mgnstre.

SIGRID MOUM , STATSFORVALTEREN | TRONDELAG, 5 OG 6 OKTOBER 2023




+ Rode Kors

Hodebra frivillighet

Rode Kors i Trgndelag
arbeider for a
implementerer ABC-
Hodebra i egen
organisasjon, men
utgangspunkt i sine
kjerneoppgaver.




Statsforvalteren i Trendelag E NTNU
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For god psykisk helse
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