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= Melkesyrebakterienes
Dag 1 fokuserer vi pa teorien bak fermentering og

forunderlige verden prater om ulike typer mikroorganismer. Du far en
forstdelse for hvordan de fungerer, hva de gjor under
Onsdag 13. og torsdag 14.feb kil 9-15 prosessen, hvordan vi kan styre dem for G fa et best

mulig resultat og hvorfor de gjor maten bade god og

gunstig for helsen. Vi fokuserer forst og fremst pa

fermentering (melkesyregjaering) av grennsaker,

men du far ogsd inspirasjon til fermentering av korn,

Kurset er en del av et bredt fagtilbud belgvekster og drikker. Du far ogsa et innblikk i hva
under fagdagene for lokalmat — som kreves om man vil produsere fermenterte

MAT PA MARE 10.-14.februar 2019 ~ Produkter for salg.

Mzre landbruksskole - Steinkjer

Dag 2 provesmaker vi ulike sorter melkesyregjzerede

Les her for hele grennsaker og andre fermenterte produkter, og
programmet og pamelding. prater om smaker og teksturer. Vi arbeider praktisk
www.maere.no under Kurspamelding. med fe e('menterlng %Y d%‘ kommer til 4 fa .
eksperimentere med ulike gronnsaker, teknikker og
smakstilsettinger.
M& re Kursleder er Jenny Neikell, mathandverker og
griinder av Surtantens syrade, som produserer
Landbl’u kSSk0|e fermenterte gronnsaker i Malme. Jenny er ogsa
forfatter av flere prisbelonte boker; «Fermentera —
ANSEN . mat med jdst, mogel og bakterier» og den nye boken
< 2
SQ 2y «Fermentera 2.0 — Gront med goda bakterier».
S %
x A Med over 20 ars erfaring med fermentering er Jenny
o en etterspurt og oppskattet foreleser som har evnen
til a forklare det kompliserte pa en enkel og morsom
mate!
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