Demenskonferanse

Nordre Trendelag demensforum
4. 0g 5. juni 2024
Radhussalen, Steinkjer Radhus

Program dag 1

09.00 Registrering og kaffe

09.30 Velkommen og apning av konferansen - Ordfgrer i Steinkjer kommune Gunnar
Thorsen

09.50 Hvorfor snakke om den Entorhinale Hjernebarken nar vi snakker om Alzheimer
Sykdom? - Forsker og co-leder av Jebsen senteret Asgeir Kobro-Flatmoen

10.20 -10.30 Pause

10.30 Aktuelle medisiner ved demenssykdom - Psykiater Gunn Tove Lium

11.00 A apne opp for lidelse som en del av yrket - Psykolog Stine Laset
11.30-12.30 Lunsj

12.30 Etisk refleksjon - til hjelp ved god demensomsorg - Psykiatrisk sykepleier,
professor og forskningssjef Marit Helene Hem

14.00-14-15 Pause

14.15 Prosesser i dannelsen av a gjore kommuner i Troandelag demensvennlige -
erfaringer fra to kommuner som har deltatt i prosessen - Overhalla kommune v/
spesialsykepleiere i aldring og helse Anne Marit Rian og Harriet Lindseth, Steinkjer
demensforening v/ Heidi Wang.

14.45 Personsentrert omsorg - Hva er det og hvordan jobbe med det i
kommunehelsetjenesten? - Sykepleier, saksbehandling og prosessleder Sandra Sandnes
15.10-15.15 Benstrekk

15.15 Etikk Paneldebatt med Stine Lgseth, Marit Helene Hem, Gunn Tove Lium, Harriet
Lindseth og Sandra Sandnes. Ledes av radgiver/PhD Arne Okkenhaug.

15.45 Vel hjem!
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Program og pamelding (frist 3. mai)



Demenskonferanse

Nordre Trendelag demensforum
4. 0g 5. juni 2024
Radhussalen, Steinkjer Radhus

Program dag 2

09.00 Kulturelt innslag - Psykiatrisk sykepleier Marianne @yesvold
09.15 Alderdom og fremtidens utfordringer - Dosent emeritus Runar Bakken
10.00 Eldre og personlighetsforstyrrelser - Psykolog Hanne Pettersen

10.30-10.45 Pause

10.45 Parerendehistorie - Pargrende Gerd Johanne Hestnes
11.05 Parerendes rettigheter og plikter - Pasient- og brukerombud i Trendelag v/
seniorradgiver Linda Synngve Engan Brekk

11.30-12.15 Lunsj

12.15 Samarbeid mellom helsepersonell og parerende - hvordan fa det til? -
erfaringer og refleksjoner fra PIO-senterets arbeid - Daglig leder POI-senteret Oslo
Inger Elisabeth Hagen

12.45 Velferdsteknologi for mennesker med demensdiagnose - hva skal til og hvilke
gevinster kan man oppna?” - Trgndelagslaftet v/ vernepleier Solrunn Harstad.

13.15 4 Drypp fra fylket.

14.00 Evaluering og avslutning - Radgiver Britt Aina Lyngstad

14.15 Vel hjem!

Program og pamelding (frist 3. mai)



Demenskonferanse

Nordre Trgndelag demensforum

4. 0g 5. juni 2024
Innledere

Gunnar Thorsen
Ordfgrer Steinkjer kommune
Leder av politisk
samarbeidsutvalg (PSU) i
Helsefellesskapet i nordre
Trendelag

A Asgeir Kobro-Flatmoen
il Forsker og co-leder av Jebsen-
i % senteret for Alzheimers sykdom

Gunn Tove Lium
Overlege i psykiatri

Stine Loseth
Psykolog i Helse Nord-Trgndelag

Marit Helene Hem
Psykiatrisk sykepleier, professor i
psykisk helsearbeid,

l forskningssjef ved NTNU
Samfunnsforskning AS Trendelag

Anne Marit Rian
Spesialsykepleier i aldring og
helse, Overhalla
hjemmesykepleie, og koordinator
i kommunens
hukommelsesteam. Er med i
Overhalla Demensforening

Harriet Lindseth
Spesialsykepleier i aldring og
helse. Overhalla
hjemmesykepleie og
kommunens hukommelsesteam.
Deltatt i prosessen med a fa
Overhalla kommune
demensvennlig.

Heidi Wang
Steinkjer Demensforening

Sandra Sandnes

Sykepleier, saksbehandler og
prosessleder.

Leder prosessen med a
implementere

personsentrert omsorg i Indergy
kommune.

Runar Bakken

Dosent emeritus ved Fakultet for
helse- og sosialvitenskap,
Universitetet i Sergst-Norge, USN
EldreForsk.



Demenskonferanse

Nordre Trgndelag demensforum
4. 0g 5. juni 2024
Innledere

Gerd Johanne Hestnes
27 ar gammel. Pargrende til far
med demenssykdom.

Hanne Pettersen
Psykolog i Helse Nord-Trgndelag

Linda Synneve Engan Brekk
Seniorradgiver, Pasient- og
brukerombudet Trgndelag.

Inger Elisabeth Hagen
Daglig leder PIO;
Parerendesenteret i Oslo. Daglig
leder for Landsforeningen for
pargrende innen psykisk helse,
Oslo lokallag.

Solrunn Harstad
Vernepleier, KS e-helse Trgndelag

Marianne Qyesvold
Psykiatrisk sykepleier og
behandler i allmennpsykiatrisk
poliklinikk.




