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Prognose frem mot 2050



• Ulik befolkningsutvikling i ulike deler av fylket

• Mesteparten av veksten i Trondheim og omkringliggende kommuner

• Trøndelag uten Trondheim langt lavere vekst

• Flere bor i tettsteder

• Innvandring har vært viktigste driver for befolkningsveksten

• Prognosene fram mot 2050 viser samme tendens som utviklingen de siste årene

• Økning i ungdomskullene i Trondheim, nedgang i resten av fylket

• Alle kommunene får flere innbyggere over 80 år 

• Andelen aleneboende og husholdninger med to personer har vokst betydelig de siste 
årene

Noen fakta om demografi



Eldrebølgen kommer for fullt

• Vi får for få hender og vi vil trenge langt mer 
frivillig innsats i lokalsamfunnene

• De mange friske eldre må bidra i lokalsamfunnene

«Aldersgruppen 80 år og eldre økte med 40 000 personer 
mellom 2000 til 2020, da var det rundt 230 000 personer 
over 80 år i Norge. Mellom 2020 til 2040 vil denne gruppen 
øke med over 250 000 personer.»

«Helsepersonellkommisjonen vurderer at helse- og 
omsorgstjenestens andel av samfunnets totale arbeidsstyrke 
ikke kan øke vesentlig»

«Det blir færre ansatte per pasient»

«I distriktene er den demografiske situasjonen enda mer 
tilspisset enn i landet som helhet»



Eldrebølgen kommer til Trøndelag, og 
de yngre blir færre

Det er samme fargeskala i kartene.



(0-44 
år)



• Klar økning i psykiske plager og helseutfordringer for aldersgruppen 13-30 år, 
en bedring for eldre unntatt aldersgruppen 80+. Særlig negativ utvikling for 
unge jenter. Ungdom rapporterer om ulike typer selvopplevd press.

• Tilsvarende en klar økning i andel unge som oppgir dårlig egenopplevd subjektiv 
livskvalitet, en bedring blant de eldre. Økning i andel husholdninger som lever i 
vedvarende lavinntekt. 

• Utenforskap er en utfordring, og et sammensatt problem som fordrer løsninger 
på tvers av sektorer. Forekomst av utenforskap kan kartlegges gjennom bruk av 
ulike målevariabler, for eksempel andel uføre og andel som ikke fullfører 
videregående opplæring. I Trøndelag er det en økende andel unge uføre, mens 
det er en avtagende andel som ikke fullfører videregående.   

• Sosioøkonomiske forskjeller gir utslag i helseforskjeller, psykisk helse, 
livskvalitet, deltakelse mm. Disse forskjellene kan fungere som barrierer for 
barn og unges deltakelse i fritidsaktiviteter.

Noen fakta om utviklingen i 
folkehelse



• Utfordringer med utbygging, klimasårbarhet og 
nedbygging av natur

• Fortetting og god stedsutvikling - eksempler

Klima, natur og bærekraft
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Kommunen skal være en attraktiv kommune å bo i og det skal være 
tilgjengelige bosteder og tomter i hele kommunen. 

Vi skal nyte fordelen vår ved at vi har god plass der mangfoldigheten 
skaper trivsel og aktivitet. 

I arealdelen skal vi sikre tilstrekkelig areal for differensiert 
bostedbygging. 

Vi skal i samarbeid med innbyggerne og næringsliv finne gode 
løsninger. 

Levende, trygge og gode lokalsamfunn er en viktig attraktivitetsfaktor 
som arealplanleggingen må gi gode rammer for. 

Eksempel på hva som står i arealstrategi i samfunnsdel
i distriktskommune i Trøndelag:





https://www.husbanken.no/boligsosialt-arbeid/aldersvennlige-boliger-og-bomiljo-i-distriktene/


• Planlegging; kobling boligplanlegging; helse- og 
omsorgsplanlegging. Forankre utfordring i overordna planverk

• Kartlegging og kunnskap 
• Boligutvikling som ledd i stedsutvikling
• Handlingsrommet i PBL og tomtereserven
• Ta initiativ, kommuniser boligbehov og samarbeid med private 

utbyggere
• Jobb strategisk med tilpasning av bolig  
• Bruk Husbankens og NAV sine virkemidler
• Bygg ned forventningene om kommunal bolig

Tema i nettverket:



100 år i egen bolig?
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Boligtrappa:
1. Egen bolig uten bistand
2. Egen bolig med bistand
3. Kommunal bolig med 
ambulant bistand
4. Kommunal bolig med 
bemanning dag/kveld
5. Kommunal bolig med 
døgnbemanning
6. Sykehjemsplass

• Ulike muligheter for eldre 
på boligmarkedet i 
distriktskommunene og 
eldre på boligmarkedet i 
mer sentrale områder.

• Behov for bedre tilpassa 
boliger og nye 
aldersvennlige boliger i 
distriktskommunene.
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