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Hvordan skape baerekraftige
lokalsamfunn?

Kan kommunene utfordres bredt pa boligpolitikk som skaper
baerekraftige lokalsamfunn?

Per Arne Stavnas
Seksjon kommunal
Trgndelag fylkeskommune
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Noen fakta om demografi

« Ulik befolkningsutvikling i ulike deler av fylket

- Mesteparten av veksten i Trondheim og omkringliggende kommuner

« Trgndelag uten Trondheim langt lavere vekst

- Flere bor i tettsteder

- Innvandring har veert viktigste driver for befolkningsveksten

. Prognosene fram mot 2050 viser samme tendens som utviklingen de siste arene
«  @kning i ungdomskullene i Trondheim, nedgang i resten av fylket

. Alle kommunene far flere innbyggere over 80 ar

- Andelen aleneboende og husholdninger med to personer har vokst betydelig de siste
arene



Eldrebglgen kommer for fulilt

«Aldersgruppen 80 &r og eldre okte med 40 000 personer
mellom 2000 til 2020, da var det rundt 230 000 personer
over 80 dr i Norge. Mellom 2020 til 2040 vil denne gruppen
gke med over 250 000 personer.»

«Helsepersonellkommisjonen vurderer at helse- og

omsorgstjenestens andel av samfunnets totale arbeidsstyrke
ikke kan gke vesentlig»

«Det blir faerre ansatte per pasient»

«I distriktene er den demografiske situasjonen enda mer
tilspisset enn i landet som helhet»

. Vi far for fa hender og vi vil trenge langt mer
frivillig innsats i lokalsamfunnene
- De mange friske eldre ma bidra i lokalsamfunnene
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Eldrebglgen kommer til Trgndelag, og
de yngre blir feerre
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Utvikling av befolkningen valgte aldersgrupper i Trendelag, historiske tall og prognoser fra 5SB (0-44
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Noen fakta om utviklingen i
folkehelse
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. Klar gkning i psykiske plager og helseutfordringer for aldersgruppen 13-30 ar,
en bedring for eldre unntatt aldersgruppen 80+. Seerlig negativ utvikling for
unge jenter. Ungdom rapporterer om ulike typer selvopplevd press.

. Tilsvarende en klar gkning i andel unge som oppgir darlig ec_fenopplevd subjektiv
livskvalitet, en bedring blant de eldre. @kning i andel husholdninger som lever i
vedvarende lavinntekt.

- Utenforskap er en utfordring, og et sammensatt problem som fordrer lgsninger
pa tvers av sektorer. Forekomst av utenforskap kan kartlegges g%ennom bruk av
ulike malevariabler, for eksempel andel ufgre og andel som ikke fullfgrer
videregaende oppleaering. I Trendelag er det en gkende andel unge ufgre, mens

det er en avtagende andel som ikke fullfgrer videregaende.

« Sosiogkonomiske forskjeller gir utslag i helseforskjeller, psykisk helse,
livskvalitet, deltakelse mm. Disse forskjellene kan fungere som barrierer for
barn og unges deltakelse i fritidsaktiviteter.



Klima, natur og baerekraft

. Utfordringer med utbygging, klimasarbarhet og
nedbygging av natur

» Fortetting og god stedsutvikling - eksempler
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Advarer mot «eldreghettoer»

De eldre vil bo i nye blokker ved kollektivknutepunktene og danker ut alle |
budrunden nér de selger nedbetalte eneboliger i nabolaget.
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Tansbergs Blad @ .
161t e RADIKALT TILTAK: Jon-Arild Johansen Leder i Mallenberg velforening tror ikke at boplikt vil gjare det vanskeligere for studenter a bosette seg pa Mallenberg. Foto: Lisa

Du har litt under tre uker til & pavirke fremtiden pa Ngttergy og Tjgme. o o
: e s @nsker ikke flere studenter pa
Mgllenberg

Det er foresldtt & innfore boplikt i bydelen, men studentenes side av saken har ikke blitt hort.

TB.NO
(+) — Det ma bygges leiligheter som ligger slik at de eldre kan ga i tefler til polet
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En overordnet arealstrategi
bor vaere en del av samfunnsdelen

Kommunal- og
distriktsdepartementet

DET KONGELEGE KOMMUNAL-
OG MODERNISERINGSDEPARTEMENT

Meld.St.18

(2016-2017)
Melding til Stortinget

Berekraftige byar og sterke distrikt
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Nasjonale forventninger til regional
og kommunal planlegging 2019-2023

Vedtatt ved kongelig resolusjon 14, mai 2019

w Kommuna I- og
moderniseringsdepartementet



Hensikten med en arealstrategi

* sikre en kobling mellom kommuneplanens samfunnsdel og arealdel
* vise sammenhengen mellom framtidig samfunnsutvikling/-behov og arealbruk
* vaere overordnet og angi prinsipper for den romlig utvikling,

» angi langsiktige utviklingsretninger og omrader for saerlig utvikling og vern for
a ivareta de arealhensynene som framgar av plan- og bygningsloven 8 3-1.

* gi politisk styring og vise kommunens valg og prioriteringer
* vise hvordan arealbruken fglger opp nasjonal politikk og baerekraftsmalene
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Hva bgr arealstrategien avklare

+ utbyggingsretninger
» fortettings- og transformasjonsomrader
« kommunikasjonslinjer og -knutepunkt

* langsiktige grenser for utbygging mot landbruks-,
natur- og friluftsomrader samt reindrift

#~
grenskog staspn 2

AN
* grende-/tettstedsstrukturen N C 0%
* hvilke omrader som bear prioriteres for ulike formal """ | |
nar ikke alle kan fa eller er egnet for alt L o s AN 4‘
* hva kan/bar kombineres for a fa mest mulig 5."‘ AT !
positiv synergi mellom ulike bruksformal og '( NI g Vi B —— K
aktiviteter . Nt e
* er det eksisterende typer utbyggingsformal som " B W Vg :Em
bar vurderes pa nytt pga. endrede forutsetninger { o= ’;‘
og eventuelt tas ut /

Kommunal- og
distrikisdepartementat
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Nordre Follo %%
kommune

Kommuneplan
Nordre Follo 2023-2034

Planbestemmelser
Hgringsutkast 1. september 2022

§ 16.6 Arealngytralitet
Prinsippet om arealngytralitet gjelder hele kommunen. Med arealngytralitet menes a

gjenbruke og fortette omrader som allerede er utbygd, fremfor a bygge ned landbruksarealer
og natur.

Med natur menes hovedgkosystemene skog, vatmark, vassdrag, naturlig apne omrader i
lavlandet og semi-naturlig mark, med underliggende naturtyper. Forringet natur, eksempelvis
drenert myr, regnes ogsa som natur. Det samme gjelder naturpregede frilufts- og
gregntomrader, eksempelvis parker, hundremeterskoger og urbane grentkorridorer.
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Eksempel pa hva som star i arealstrategi i samfunnsdel
| distriktskommune i Trgndelag:

Kommunen skal vaere en attraktiv kommune 8 bo i og det skal vaere
tilgjengelige bosteder og tomter i hele kommunen.

Vi skal nyte fordelen var ved at vi har god plass der mangfoldigheten
skaper trivsel og aktivitet.

I arealdelen skal vi sikre tilstrekkelig areal for differensiert
bostedbygging.

Vi skal i samarbeid med innbyggerne og naeringsliv finne gode
losninger.

Levende, trygge og gode lokalsamfunn er en viktig attraktivitetsfaktor
som arealplanleggingen ma gi gode rammer for.



4.3 Bolig og levekar

R6

R7

12030 HAR INNBYGGERNE | TRONDELAG ATTRAKTIVE 0G HELSEFREMMENDE BO- 0G
NARMILIO

Ny bolighebyggelse skal i all hovedsak lokaliseres i eller nzrt eksisterende sentre, fortrinnsvis som
tettere utbygging i gang- og sykkelavstand fra sentrum /kollektivknutepunkt, samtidig som det
legges til rette for vekst i alle deler av fylket.

Kommunene ber ved rullering av kommuneplanens arealdel gjore en vurdering av behovet for nye
arealer til boliger. Avsatte arealer til bolighygging som ikke er regulert siden forrige rullering ber
vurderes pa nytt.

Ny bebyggelse i sentre ber ha en hgy utnyttelsesgrad og en utforming som bidrar til et attraktivt
sentrum. Hensynet til bokvalitet og et mangfold av boligtilbud skal tillegges stor vekt.

Spredt utbygging utenfor sentre kan vare en mulighet for vekst og bosetting, srlig i
distriktskommuner med svak befolkningsutvikling. Fordelene med 4 tillate spredt utbygging mé veies
opp mot andre hensyn.

Kommunene ber ha en planmessig tilnrming til spredt bebyggelse i LNFR-omréder.

| tilknytning til bosted skal det vere mulighet til uteopphold og fysisk aktivitet.

Felles uteomrader tilpasset fremtidig boligsituasjon ber ivaretas og integreres i alle planer.
Innbyggere i byer og tettsteder bar ha tilgang til en tursti eller allment tilgjengelige grontomrade
mindre enn 500 meter fra bosted.

Utearealer ved skoler og barnehager skal planlegges slik at de bade er egnet for lek, l2ring, mestring
og aktivitet i skoletiden og kan fungere som meteplasser i fritiden.

Grentomrader nar tettbebyggelsen skal planlegges slik at de bidrar til 2 opprettholde eller styrke
naturmangfold.
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Aldersvennlige boliger og bomiljg i

fx distriktene 2020 - 2022

Husbanken
'3 "~ Fylkeskommunene
1 . .
" Distriktssenteret B Agder
Kompetansesenter for distriktsutvikling B nnlandet
B Mare og Romsdal
AGENDA " Nordland
KAUPANGO . OS'O
| Rogaland

B Vestfold og Telemark
B Troms og Finnmark
__| Trendelag

| Vestland

B Viken



https://www.husbanken.no/boligsosialt-arbeid/aldersvennlige-boliger-og-bomiljo-i-distriktene/

Tema I nettverket: %

- Planlegging; kobling boligplanlegging; helse- og
omsorgsplanlegging. Forankre utfordring i overordna planverk
Kartlegging og kunnskap

Boligutvikling som ledd i stedsutvikling

Handlingsrommet i PBL og tomtereserven

Ta initiativ, kommuniser boligbehov og samarbeid med private
utbyggere

- Jobb strategisk med tilpasning av bolig

- Bruk Husbankens og NAV sine virkemidler

- Bygg ned forventningene om kommunal bolig



100 ar i egen bolig?

Ulike muligheter for eldre
pa boligmarkedet |
distriktskommunene og
eldre pa boligmarkedet |
mer sentrale omrader.
Behov for bedre tilpassa
boliger og nye
aldersvennlige boliger i
distriktskommunene.

Boligtrappa:

1. Egen bolig uten bistand
2. Egen bolig med bistand
3. Kommunal bolig med
ambulant bistand

4., Kommunal bo
bemanning dag/
5. Kommunal bo
dggnbemanning

ig med
kveld

ig med

6. Sykehjemsplass

23
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trondelagfylke.no | fb.com/trondelagfylke



