Kort om Holtalen

* Ca 2000 innbyggere

» Strekker seg fra grense mot Rgros i sgr (ca 3,5
mil fra Alen) og Midtre Gauldal i nord.

« Bestar av Alen, Haltdalen, Hessdalen og
Aunegrenda

* Det meste av tjenester ligger i Alen. Eget
oppvekstsenter (Barneskole og barnehage) i
Haltdalen

* Aldrende befolkning
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Befolknings-
fremskriving 80+
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16 nye heldggns
demensboliger

« Samlokalisert med somatisk sykehjem og hjemmetjenestens base
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* Tidligere sykehjem
* Lege, tannlege og frivilligsentral i 1.etasje

« Kommunal administrasjon i 2.etasje
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Behov for
heldpgns
boenheter

lllustrert ved dekningsgrad 22

og 17 %
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v Oppsummert

Det som har skjedd med etterspgrselen etter boliger etter disse grepene er ganske oppsiktsvekkende. Vi har ikke hatt ventelister
pa institusjonsplasser. | 2021-2022 hadde vi i perioder mellom 5 og 7 ledige heldggns plasser. Vi valgte derfor i februar i 2022 ogsa
a stenge av det gamle aldershjemmet der det bodde 7 eldre i gammeldagse omsorgsboliger og med store fellesarealer og lange
korridorer. Disse fikk tilbud om hgyere omsorgsniva pa heldggnsplassene da det var ledig kapasitet der. Dette frigjorde flere
arsverk i hjemmetjenesten, da disse bandt opp en del personalressurs .

Den satsningen vi har gjort pa utbygging av de nye omsorgsboligene pa tunet har uten tvil pavirket etterspgrselen etter pa et
hgyere omsorgsniva.

Vi ser ogsa at mange av de som bor i disse boligene klarer seg mye bedre selv fordi de bor der de bor. De gar pa butikken selv, de
gar pa kafe og har kort veg til fysio, tannlege, lege og alle andre servicefunksjoner. Fordi at hele omradet fra omsorgsboligene og
hele helsetunet til butikker, bibliotek , kafe og frivilligsentral er helt flatt gker det mulighetene til mye hgyere fysisk og sosial
aktivitet. Hemmehjelpen bruker ogsa mye kortere tid hos hver bruker til praktisk bistand. Hiemmesykepleien har base pa samme
tun, og hovedsakelig alt helsepersonell er lett tilgjengelig hele dg@gnet.

Antall arsverk i turnus er redusert med 3 siden 2018. Hele 6 arsverk i hjemmetjenesten, men vi har gkt med 3 i demensavdelingen
for a lage flat turnus der. | tillegg har vi satset pa tilsetting av egen IT utdannet koordinator for velferdsteknologi og
systemforvaltning, bl.a lokal innfgringsleder av Helseplattformen. Da trenger vi ikke bruke helsepersonell til dette.

Samlokaliseringen har fgrt til at vi bruker mer personell og kompetanse pa tvers bade dag og natt

Byggingen av mange omsorgsboliger har frigjort eneboliger | bygda. Flere unge har kommet hjem og etablert seg de siste arene.
Positiv effekt ogsa her.

Vi har hatt en reell reduksjon i budsjettet for tradisjonell eldreomsorg som hjemmesykepleie og sykehjem.



Oppsummert, forts

Slik det ligger an ser det ut til at vi kan planlegge for 17% dekningsgrad isteden for 22% dersom vi fortsetter med utbygging
av omsorgsboliger pa helsetunet

Den fremskrivingen viser at vi har behov for 10 faerre nye institusjonsplasser enn et antatt behov av dekningsgrad 22%

N3 er vi i gang med en ny mulighetsstudie pa samme omrade. Pa dette omradet gnsker vi a bygge omsorgsboliger og
trygghetsboliger i ulike stgrrelser i tillegg til fellesarealer bade ute og inne for flerbruk som frivillighet, dagsenter diverse
arrangement osv.

Dette @gnsker vi a bygge i flere trinn, men ferdig tegnet og klar til oppstart nar behovet melder seg. Vi tenker a starte med
10-15 boenheter, dagsenter og flerbruksrom.

Holtalen kommune er ssmmen med Rindal kommune valgt ut i en nasjonal pilot for & utvikle bygdevekstavtaler. Dette er
et veldig spennende prosjekt som stgttes og finansieres av kommunal- og distriktsdepartementet. Vi

haper mulighetsstudiet kan innga i bygdevekstavtale som et pilotprosjekt i samarbeid med Husbanken med bakgrunn i
aldersvennlige boliger i distriktene.
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Sakslia
bofellesskap

* 10 boliger for yngre
funksjonshemmede/psykisk helse
bygd 2015 (6) og 2022(4) |
sentrum av Alen
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