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Rare tider …



Viktigheten av å møtes



Sosial distanse



▪ Etikken skal sikre at rettigheter og plikter sikres for alle 

parter – og at vi har gode rom for å møtes, også i de 

vanskeligste og mest sårbare situasjonene.

▪ Handler om både det etiske (i betydningen teori og regler) 

og det moralske (i betydningen praksis og holdninger).

▪ Makt er problematisk fra et etisk ståsted, fordi makt kan  

implisere en ubalanse og en fare for misbruk.

▪ Men makt er ikke uetisk i seg selv – tvert imot. Rett brukt 

makt kan nettopp sikre etikken og menneskeverdet.

Etikk og maktbevissthet



▪ God og etisk bevisst kommunikasjon skaper balanse –

symmetri – mellom partene.

▪ Rutine og avstand er nødvendig, men kan de komme i 

veien for evnen til å ta den enkelte på alvor, og dermed 

skape en asymmetri?

▪ Livsviktige verdier for å forhindre asymmetri: 

etterrettelighet, forklarbarhet, faglighet, respekt.

Faren for asymmetrier



▪ Verdier = det vi styrer etter, det som er viktig for oss.

▪ Verdier vedlikeholdes av holdninger.

▪ Holdninger kan være rent subjektive og følelsesstyrte.

▪ Men de kan også være faglig og etisk forankret – og 

formende for hva vi gjør og hvem vi er.

▪ Og aller viktigst: Våre verdier og holdninger utgjør en 

forskjell.

Verdier og holdninger



Verdier utgjør en forskjell …



… en stor forskjell



Redusér avstandene!



Vi skal hjelpe hverandre i mål


