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Fagdag om 

DEMENS

Eit samarbeid mellom 
Statsforvaltarne i Møre og Romsdal og Trøndelag

Del 1 – Nasjonal faglig retningslinje om demens
Del 2 – Diagnostisering og utredning 

Webinar 3. juni 2021 Program for dagen: 

DEL 1; kl. 09.00 -12.00: 

Tema: Nasjonal faglig retningslinje om 
demens 

Lunsj; kl. 12.00 – 12.30

DEL 2; kl. 12.30 – 15.30:

Tema: Diagnostisering og utredning 
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09.00. – 09.10. Velkommen

09.10. – 09.30.   Hva er en Nasjonal faglig retningslinje - lovkrav v/ Marit Vestad, jurist og 
seniorrådgiver ved Statsforvalteren i Møre og Romsdal

09.30. – 10.10. Personsentrert omsorg og behandling ved demens v/Anne Marie Mork Rokstad, 
professor på Høgskolen i Molde og Seniorforsker ved Aldring og helse  

10.10. – 10.20. Pause

10.20. – 11.05. Anbefalte miljøbehandlingstiltak v/Anne Marie Mork Rokstad, professor på 
Høgskolen i Molde og Seniorforsker ved Aldring og helse  

11.05. – 11.15. Pause

11.15. – 12.00. Tiltak for pårørende v/Anne Marie Mork Rokstad, professor på Høgskolen i Molde 
og Seniorforsker ved Aldring og helse  

12.00. – 12.30. Lunsj

Del 1  
09.00. – 12.30.
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12.30. – 13.15. Utredning og diagnostisering av demens v/Ingvild Saltvedt, professor 
ved Institutt for nevromedisin og bevegelsesvitenskap og avdelingssjef 
ved Avdeling for geriatri, St Olavs hospital.

13.15. – 13.25. Pause

13.-25. – 13.55. Bruk av «TID modellen» i møte med utfordrende atferd ved demens 
v/Linn Sæther, spesialergoterapeut og Rigmor Andersen, 
spesialvernepleier. Begge fra Seksjon alderspsykiatri, Sykehuset Namsos.

13.55. – 14. 25. Pårørendes opplevelse av tidlig fase av frontotemporal demens v/ Hege 
Rasmussen Eid, Førsteamanuensis ved Fakultet for sykepleie og helsevitenskap, 
Nord Universitet.

14.25. – 14.35. Pause

14.35. – 15.00. «Slik gjør vi det i Overhalla kommune». Utredning og diagnostisering i 
kommunen v/ Laila Sørgaard, geriatrisk sykepleier og Tone Tømmerås, 
psykiatrisk sykepleier.

15.00. Takk for i dag !

Del 2  
12.30. – 15.00.


