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Kommunene
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Historisk perspektiv

90 tallet

Avinstitusjonalisering, 
normalisering

70 tallet

Spesialskoler,
boliginstitusjoner

2000 tallet 

Likestillings-
perspektiv og 

selvbestemmelse

2020
Menneskerettighe

ter
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• Menneskerettighetene er grunnleggende 

rettigheter som tilkommer ethvert menneske, 

uansett etnisitet, kjønn, religion, seksuell 

orientering, alder, funksjonsevne med mer

• Myndighetene skal respektere, beskytte og 

fremme menneskerettighetene

• CRPD skal sikre at personer med 

funksjonsnedsettelse får tilgang til 

menneskerettighetene på lik linje med andre

Kort om menneske-
Rettighetene CRPD



Rådet for personar med funksjonsnedsettelse?

Rådet skal komme med innspill til saker som skal behandles i 
kommunen eller fylkeskommunen, slik at synspunkta og 
behovene til personer med funksjonsnedsetting blir 
synliggjorde og er en del av saka før det blir tatt en avgjørelse.

Det er opp til kommunen og fylkeskommunen å fatte vedtak i 
den enkelte saken. 

Rådet sine anbefalinger i den konkrete saken vil være en del 
av vedtaksgrunnlaget



Personer med utviklingshemming er 
underrepresentert i politikken!



Statsforvalterenes målsetting:

Mennesker med utviklingshemming skal bidra og ha 
en reell innflytelse på utformingen av 
kommunale helse- og omsorgstjenester gjennom 
representasjon på systemnivå i Trøndelag.



• Hvilke erfaringer personer med utviklingshemming har med tjenestetilbudet 

• Sette ord på sårbare områder i tjenesteytingen og komme med forbedring av 
hvordan kommunene skal tilrettelegge for at de får gode liv.

• Hvordan kan utviklingshemmede bidra til at tiltak kommunen setter inn er ut 
fra deres forståelse av god livskvalitet 

• Hvordan kan personer med utviklingshemming drive innovasjon sammen med 
kommunen og spesialisthelsetjenesten



Brukerråd



Brukerråd
• 15 personer deltar på opplæring og utvikling av brukerråd

• At personen selv identifiserer seg som at de har en utviklingshemming, at de er 
samtykkekompetent og at de har et ønske om å formidle erfaringer og meninger 
om livskvalitet og tjenestetilbud til personer med utviklingshemming

• Starter prosessen neste uke med samling ved Peder Morset folkehøgskole som er 
samarbeidspart.

• NAKU er invitert til å bidra

• Bidra på fylkesnivå

• Kommunenes engasjement viktig



FN-konvensjonen 
om rettighetene til 
mennesker med 
nedsatt 
funksjonsevne 
(CRPD)
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Kommunen skal sørge for at personer med 
utviklingshemming kan medvirke på systemnivå

Kommunen skal ha systemer for innhenting av 
erfaringer og synspunkter hos 
tjenestemottakere med utviklingshemming og 
deres pårørende. Tjenestemottakere og 
pårørende skal bli lyttet til i kommunens 
tjenesteutviklings- og forbedringsarbeid.

Etablering av et brukerråd forutsetter at 
deltakerne ønsker å bidra aktivt og at de 
får opplæring i møtedeltakelse. 
Brukerrådet bør ha en fast tilrettelegger 
som deltakerne kjenner og har tillit til. 

Gode helse- og omsorgstjenester til 
personer med utviklingshemming  -

Nasjonal veileder
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Det er deg og 
meg og de vi er 
glad i 

MENNESKER MED NEDSATT FUNKSJONSEVNE
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Hvis du endrer 
måten du ser 
på ting, endrer 
tingene seg 
også»



16

Visjonen er et samfunn der alle kan delta og 
funksjonshemmede får oppfylt menneske-
rettighetene sine på lik linje med andre

Hva ønsker vi å 
oppnå?

IDEALFREMTID


