- et nasjonalt kostholdsprogram


https://www.youtube.com/watch?v=vDiJmt4eEQg&feature=youtu

FISKESPRELL

- ET NASJONALT KOSTHOLDSPROGRAM

Malet med Fiskesprell
— Bidra til at barn og unge spiser mer sjgmat
— Bidra til at myndighetenes anbefalinger for mat og maltider i barnehage og skole blir fulgt
— Bidra til utjevning av sosial ulikhet i kosthold
Forankring
— Helsedirektoratets kostrad
Malgrupper
— Ansatte i barnehage, skolefritidsordning og skole samt foreldre

— Videregaende skole, hggskole og universitet
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http://www.jobbnorge.no/ledige-stillinger/departementene/naerings-og-fiskeridepartementet

Trondelag fylkeskommune har ansvar for organisering
og giennomfering av Fiskesprell-kurs for:

— ansatte i barnehager og skolefritidsordninger
— elever ved barne- og ungdomsarbeiderlinjen

i videregaende oppleering

Tilbyr ogsa en egen modell med besgk i den
enkelte barnehage/SFO med barna
og de ansatte som deltakere




FISKESPRELL

- ET NASJONALT KOSTHOLDSPROGRAM
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Fiskesprell

- Sammen sprer vi sjgmatglede!

i barnehagen SIOMAT |
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SMAKSOPPLEVELSER
OGMATGLEDE MED
SIOMAT

UT OG SPISE

7 ENKLE SIOMATRETTER P/

MATGLEDE MED 8
1 SKOLLTRITIDSORDNINGEN




For mer informasjon om kurstilbud i barnehager, skolefritidsordninger og
videregaende oppleaering i Trgndelag, ta kontakt med fylkeskontakt for Fiskesprell:

Nina Gleerum: Ningl@trondelagfylke.no

Se ogsa: https://www.trondelagfylke.no/fiskesprell
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