
  
 
 

“Det jeg klarte i går, er ikke sikkert jeg klarer i dag…..”  

                                                                                            kvinne, 38 år med barneautisme 

HJERNEN I FOKUS FOR 
FORSKNINGSUKA 2020 

LUNSJSEMINARER FRA KL 11:00 TIL CA. 11:30,  

21-25 SEPTEMBER 2020 

Fylkesmannen v/ Helse og omsorgsavdelingen inviterer til 

nettbaserte foredrag i lunsjpausen. Tema for seminarene er psykisk 

utviklingshemming og/eller autismespektertilstand.  
 

Foredragene holdes av anerkjente forskere og klinikere som har lang 

erfaring innenfor fagfeltet. Fylkesmannen håper foredragene både 

bringer inspirasjon og forståelse for hvordan vi kan forstå og legge til 

rette for en bedre hverdag for mennesker med utviklingshemming og 

autismespektertilstand.  

Program:  

21.09-2020: Utviklingshemming, diagnose og konsekvenser 
 v/ Nils Olav Aanonsen 

22.09-2020: Autismespekter tilstand - context blindness 
v/ Peter Vermeulen 

23.09-2020: Utviklingshemming og autismespektertilstand 
v/ Elisabeth Wigaard 

24.09-2020: Autisme og psykiske lidelser - gjenkjennelse og forekomst 
v/Sissel Berge Helverschou 

25.09-2020: Fylkesmannen inviterer til «sofaprat» med gjester fra 
spesialisthelsetjenesten, kommuner og brukerrepresentant (Avlyst) 

Hvem vil dra nytte av foredragene?  

Pårørende til personer med utviklingshemming og/eller 

autismespektertilstand og alle som jobber innen barnehage, skole, 

kommunale tjenester og spesialisthelsetjenesten. 

Tema for uka 

Psykisk utviklingshemming og/eller 

autismespektertilstand innebærer en 

sårbarhet som kan gi økt risiko for 

tilleggslidelser. Sårbarheten kan ikke 

bare forklares ut fra et individnivå, 

men også ut fra samspillet med 

omgivelsene.  

Økt kunnskap og kompetanse om 

psykisk utviklingshemming og 

autismespektertilstand er viktig for at 

omgivelsene skal forstå og kunne 

legge til rette for et godt liv, med 

utgangspunkt i den enkeltes 

forutsetninger. Hvordan omgivelsene 

forstår og møter den enkelte er viktig 

for å redusere forekomst av og 

forebygge tilleggslidelser. 
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