


Hovedmål
Tidlig inn/ forebygging/ lav terkel

 tverrfaglig innsats for å forebygge utvikling av vansker 
for barn og foreldre i familier der risikofaktorer er 
identifisert



TIDLIG INNSATS
 DEF:

Å oppdage og følge opp vansker i tidlig alder og tidlig i et 
risikoforløp

Risiko kan være forhold i hjemmet, egenskaper ved 
barnet, miljøet i barnehage/ skole eller fritid



HECKMAN- KURVEN



Hva gjør vi?

 Kartlegging av barn, foreldre og samspill

 Veiledning/ endringstiltak/ behandling

 Terapeutiske samtaler

 Grupper

 Samarbeid med andre instanser/ videre henvisning

 Miljøterapeutiske tiltak



COS- P/ trygghetssirkelen



Eksempel på sak
 Henvisning:

Barnehagen sender henvisning sammen med foreldrene. 
Beskrives vansker med grensesetting i barnehagen

Kommer lett i konflikt med andre barn

Foreldrene samtykker til henvisning, ønsker hjelp både 
hjemme og veiledning til barnehagen

Henvisning drøftes i tverrfaglig team hos oss



Kartlegging:

Foreldresamtale

Barnesamtale med en kort observasjon

Barnehagen inviteres til en samtale 

 Ny drøfting i tverrfaglig team



Oppfølgingsplan med tiltak:

1. Foreldreveiledning/ tilknytningsbasert behandling i 
form av COS- P

2. PCIT: Parent- Child- Interaction- Therapy

3. Veiledning/ psykoeduaksjon/samarbeid med 
barnehagen

4. Stoppunkt med evaluering med foreldre

5. Stoppunkt med evaluering med barnehagen



Avslutning

Oppsummerende samtale

Har vi kommet i mål?

Må vi henvise videre, etablere kontakt med andre 
instanser?


