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Tidlig inn/ forebygging/ lav terkel

tverrfaglig innsats for d forebygge utvikling av vansker
for barn og foreldre i familier der risikofaktorer er
identifisert
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TIDLIG INNSATS

DEF:

A oppdage og folge opp vansker i tidlig alder og tidlig i et
risikoforlgp

Risiko kan vare forhold i hjemmet, egenskaper ved
barnet, miljoet i barnehage/ skole eller fritid



HECKMAN- KURVEN

Rate of Return to Investment in Human Capital

0

EARLY CHILDHOOD DEVELOPMENT IS A
SMART INVESTMENT

The earlier the investment, the greater the return

<— Prenatal programs

<— Programs targeted toward the earliest years

<— Preschool programs

<— Schooling

<—Job Training

Prenatal 0-3 4-5 School Post-School

Source: James Heckman, Nobel Laureate in Economics



Hva gjor vi?

Kartlegging av barn, foreldre og samspill
Veiledning/ endringstiltak/ behandling
Terapeutiske samtaler

Grupper

Samarbeid med andre instanser/ videre henvisning

Miljaterapeutiske tiltak



COS- P/ trygghetssirkelen

£ Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell, 1999

Alltid: vesr sterre, sterkere, kiockere og god.
S& sant det er mulig: felge mitt barns behov.
Nér det er nodvendig: ta ledelsen
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Eksempel pa sak

Henvisning:
Barnehagen sender henvisning sammen med foreldrene.
Beskrives vansker med grensesetting i barnehagen
Kommer lett i konflikt med andre barn

Foreldrene samtykker til henvisning, ensker hjelp bade
hjemme og veiledning til barnehagen

Henvisning droeftes i tverrfaglig team hos oss



Kartlegging:

Foreldresamtale
Barnesamtale med en kort observasjon
Barnehagen inviteres til en samtale

- Ny drefting i tverrfaglig team
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~—— Oppfelgingsplan med tiltak:

Foreldreveiledning/ tilknytningsbasert behandling i
form av COS- P

PCIT: Parent- Child- Interaction- Therapy

Veiledning/ psykoeduaksjon/samarbeid med
barnehagen

Stoppunkt med evaluering med foreldre

Stoppunkt med evaluering med barnehagen



= Avslutning =

Oppsummerende samtale
Har vi kommet i mal?

Ma vi henvise videre, etablere kontakt med andre
Instanser?



