
Fagnettverket er sammensatt av fagpersoner fra Helse Nord-Trøndelag HF, Steinkjer kommune, Utviklingssenteret for 
sykehjem og hjemmetjenester i Trøndelag (USHT), Nasjonalforeningen for folkehelse i Trøndelag og Statsforvalteren. 

Demenskonferansen 2026 
Nord Trøndelag demensforum torsdag 28. mai på Steinkjer Rådhus 
 

09:30-09:45 Velkommen 
  Demenskoret KorArti (2 sanger) 

Presentere aktørene som har stand (velferdsteknologi)   
 

Miljøarbeid og personsentrert omsorg  
09:45-10:15 Miljøarbeid og personsentrert omsorg i praksis 
  v/ Camilla Rokne Kålen og Ida Løseth Ness fra Verdal kommune, avdeling Fredheim  
10:15-10:35 Utredning og behandling ved APDS 
  Adferdsmessige og psykologiske symptomer ved demens 
  v/ Ingunn Sund Forbord, prosjekt Ambulerende APSD-team i Spesialisthelsetjenesten 

10:35-10:45 Spørsmål og innspill fra salen 
10:45-11:00 Pause – tid til å besøke VF-stand 
 

Demensforskning 
11:00-11:30 Nasjonalforeningens demensforskningssenter (video 6 min) 

Demensforskning 
   v/) Gøril Rolfseng Grøntvedt, Avdelingssjef, nevrologi og klinisk nevrofysiologi, St Olavs Hospital 

11:30-11:45 Barnedemens 
v/ Professor Magnar Bjørås  

11:45-12:00 Spørsmål til innlederne 
12:00-12:45 Lunsj  
 

Kognitiv svikt i tidlig fase, pårørende og velferdsteknologi 
12:45-12:50 Vil velferdsteknologi føre til slutten på varm omsorg?  

v/ Frode Mo, leder av programkomiteen 

12:50-13:15  Velferdsteknologi – Hvordan har Steinkjer kommune lyktes?  
v/ Turid Austheim, Fagkoordinator, trygghetspatruljen og velferdsteknologi 

13:15-13:30 DIGGPÅ – digital guide for pårørendearbeid 
  v/ Britt Aina Lyngstad (USHT) 

13:30-13:45 Hva kan Nasjonalforeningen bidra med i pårørendearbeidet? 
  …og hva kan vi få til i samarbeid mellom frivilligheten og kommuner? 
  v/ Frode Mo, daglig leder Nasjonalforeningen Trøndelag 

13:45-14:00 Pause – Tid til å besøke VF-stand 
 

Kommunikasjon og samhandling 
14:00-14:20 Hvordan samarbeides det mellom kommuner og sykehus 

Hvordan koordineres tjenestene 
v/ Programkomiteen for årets demenskonferanse 

14:20-14:40 Hvem er jeg i møte med personer med hjelpebehov 
  v/ Hanne Marie Pettersen, Helse Nord-Trøndelag 

14:40-15:00 Menti og sidemannsprat – Tema kommunikasjon og samhandling 
  v/ Britt Aina Lyngstad (USHT) 

15:00-15:15 Pause – Tid til å besøke VF-stand 
15:15-15:40 Råkhaugen dagsenter i Molde -et mangfold av muligheter  

v/ Marit Hoemsnes Angen   
15:40-16:20 Hvem er vi på en arbeidsplass? ABC for god psykisk helse 

 v/ Leif S. Eggen, Arbeidsgiverlos NAV Arbeidslivssenter Trøndelag 
16:20-16:30 Avslutning 



Fagnettverket er sammensatt av fagpersoner fra Helse Nord-Trøndelag HF, Steinkjer kommune, Utviklingssenteret for 
sykehjem og hjemmetjenester i Trøndelag (USHT), Nasjonalforeningen for folkehelse i Trøndelag og Statsforvalteren. 

Nord Trøndelag demensforum 

Demenskonferansen 2026 
 
Vi har gleden av å invitere ansatte i kommuner og spesialisthelsetjenesten, frivillige 
organisasjoner, studenter og andre interesserte som jobber med demens til årets 
fagnettverk.  
 

 
 

TID:  Torsdag 28. mai kl. 09:30 (registrering fra 09:00) 
STED: Steinkjer, Rådhuset  
 
Konferanseavgift:  Kr. 600,- (studenter kr. 300,-) 
Påmeldingsfrist:  17. mai (lett å huske)  
 
Påmelding (link eller QR-kode):  
https://nasjonalforeningen.pameldingssystem.no/demenskonferanse  
 
KONTAKTINFO (spørsmål etc): trondelag@nasjonalforeningen.no 
 

VELKOMMEN TIL EN INSPIRERENDE DAG! 

GOD DEMENSOMSORG - SKAPER VI SAMMEN 




