
Trøndelag helse- og omsorgslederforum har gleden av å invitere til 

Lederutviklingskonferanse for Helse- og omsorgsledere i Trøndelag 18.og 

29. September 2025 på Stjørdal. 

 
 

Torsdag 18.09.25 

Tidspunkt Tema Navn 

09.00 – 09.45 Registrering  
 

10.00 – 10.45 
 

Åpning av konferansen 

 
Aktuelle satsninger 
 
Robek- kommune, hva 
innebærer dette? 
 

Statsforvalteren i Trøndelag 
 

10.45 - 11.00 Pause  

11.00 -13.00  
 

Å stå i belastning over tid 
 
Hvordan ivareta sine 
ansatte og seg selv i 
denne situasjonen. 
 

Trygve Børve 
 
Trygve er en anerkjent og 
erfaren psykolog, 
foredragsholder, kliniker, 
veileder og programutvikler. 
 

13.00 - 14.00 Lunsj og innsjekk 
 

 

14.00 -16.00 Vi møter representanter 
for kommunene Heim, 
Orkland og Bergen. 
Tema: oppgavedeling, 
heltidskultur og 
rekrutering 
 

Bente Drugudal, Orkland 
Randi Myran, Heim 
Elisabeth Søreide Heggholmen, 
Bergen 

16.00 - 16.15 Årsmøte  



19.30 

 

“Bankett” 

Vi spiser middag sammen 

fra hotellets rikholdige 

middagsbuffet 

Alle konferansedeltakerne 

møtes og nettverk etableres og 

utvikles:) 

 

 

Fredag 19.09.25 
Tidspunkt Tema Navn 

09.00 – 09.45 

 

 

 

Politiske satsinger de 
neste 4 åra 

Vi har invitert aktuell(e) 

politiker(e)        

09.45 - 10.00 

 

Pause 

 

 

10.00 – 12.00 

 
 

 
Vi står i en tid med store 
endringer, der samfunnets 
behov, forventninger og 
rammebetingelser stadig 
utvikler seg. For å møte 
fremtiden på en 
bærekraftig og effektiv 
måte må vi tenke nytt om 
hvordan vi løser 
oppgavene våre. Dette 
krever samarbeid, 
kreativitet og vilje til å 
finne nye løsninger.     (10 
min)  
  

Prosess for alle deltakere: 
Hvordan kan vi tenke 
nytt?  
1h 50 min (inkludert 
pause på 15 min). Erik og 
Sara leder prosessen. 

Erik Eide og Sara Anderson 
 
Erik og Sara jobber i KS 
Trøndelag og KS sentralt 
 
 

12.00-12.15 Pause 
 

 



12.15 - 13.00 

 

 

Motivasjon og 
endringsledelse 

Marvin Wiseth 
 

13.00- 13.15 

 

Oppsummering og 
refleksjon ved 
konferanseslutt 
 

Statsforvalteren i 
Trøndelag 

 

 
 

Informasjon om foredragsholderne 
 

 

Statsforvalteren er statens 
representant i fylket og har ansvar for 
å følge opp vedtak, mål og 
retningslinjer fra Stortinget og 
regjeringen. Statsforvalteren er et 
viktig bindeledd mellom kommunene 
og sentrale myndigheter.  
  
 

 

Trygve Børve 
Trygve Børve er en anerkjent og 
erfaren psykolog, foredragsholder, 
kliniker, veileder og programutvikler. 
Han underviser ved flere universitet, 
høyskoler og holder kurs for 
fagpersoner i helsesektor og 
barnevern, for lærere, kommuner og 
bedrifter samt foresatte. 
 



 

Bente Drugudal, enhetsleder for 
hjemmetjenesten i Orkland 
kommune. Ergoterapeut og jobbet i 
hjemmebasert omsorg i 12 år og som 
saksbehandler for helse og 
omsorgstjenestene de siste 11 årene. 
Følger opp sykepleieprosjektet som 
ble startet høsten 2022. 
 

 

 

Randi Myran 
Heim kommune er seksjonsleder i 
helse og mestring Heim kommune 
med ansvar for somatisk avdeling 
sykehjem og en 
korttids/rehabiliterings avdeling. 
Jobber også med forvaltning og 
tildeling av plasser. 
 

  Elisabeth Søreide Heggholmen, 
Sandsli sykehjem, Bergen kommune 

 

Sandsli bo- og aktivitetssenter består 
av 120 sykehjemsplasser, 30 omsorg 
pluss leiligheter og et aktivitetssenter 
for hjemmeboende med demens. 
 
 
 

 
 
 
 

Erik Eide og Sara Anderson 
 
Erik Eide er utdannet cand.mag  og 
fysioterapeut.  



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ansatt i KS Trøndelag og jobber 
primært med helse og 
velferdsområdet. 
Mangeårig erfaring fra offentlig sektor 
med blant annet Trygdeetaten, NAV 
og Skaun kommune. 
 
 

Sara Anderson er utdannet sosiolog, 
jobber til daglig i KS i 
Kvalitetsavdelingen i Oslo, samt i 
Trøndelag. 

Jeg har ansvar for Nettverket 
Bærekraftig kommuneøkonomi og 
ASSS kommunehelse. 

Har bred erfaring fra offentlig sektor, 
blant annet fra UDI, NAV og som 
prosjektleder i Trondheim kommune. 

 



 

Marvin Wiseth 
Marvin har erfaring fra 12 år som heltids 
folkevalgt i Trondheim, både som 
kommunalråd og ordfører. Han har 
yrkeserfaring fra Aker Trøndelag AS som 
innkjøper og informasjonssjef samt som 
daglig leder i Aker Eiendom. Marvin har 
også vært fungerende direktør i Visit 
Trondheim. Han har vært 
konserndirektør i SpareBank 1 SMN i mer 
enn 15 år. 
 

 
 
 
 

Bindende påmelding innen 15.08.25: 
 

• Alternativ 1: Konferansepakke med deltagelse begge dagene, overnatting i enkeltrom, 
frokost, 2x lunsj og middag: Pris 4100,- 

• Alternativ 2: Konferansepakke u/ overnatting, deltagelse begge dagene, lunsj x2 og 
konferansemiddag: Pris 2600,- 

• Alternativ 3: Dagpakke 2 dager, seminar x2, lunsj x2: Pris: 2000,- 

• Alternativ 4: Dagpakke 1 dag, seminar og lunsj x1: Pris 1000,- 
 
  
Ledere i kommunene og fylkeskommunene kan få refundert deltakeravgiften på 
denne konferansen av OU-midlene (800,- pr dag). Når man har mottatt faktura for 
deltakeravgiften kan man sende inn refusjonskrav på skjema man finner på 
www.ks.no/ou-refusjon.  
 
 

 
Påmelding: 
https://forms.office.com/e/xjvZY7X1hu?origin=lprLink 

 
 
 
 
 
 
 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ks.no%2Fou-refusjon&data=05%7C02%7Crolf.elvbakken%40levanger.kommune.no%7C592e949615ba4263ce7c08dd49cf77ad%7C5b2f28f7372d4f05a3f52ec701acb01a%7C0%7C0%7C638747877613562089%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=W6Ng7ikOMpAQO65EuUvgzy8PAqjleaLuGq9Ueej9r%2Fc%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2FxjvZY7X1hu%3Forigin%3DlprLink&data=05%7C02%7Crolf.elvbakken%40levanger.kommune.no%7C64041969fac142701e6808dd5570e136%7C5b2f28f7372d4f05a3f52ec701acb01a%7C0%7C0%7C638760665493541131%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JIWP2JHSUuAHOLI%2Bf28UrJwTBmaur2oeZCsAP3TusUw%3D&reserved=0


 

 

Nettsted:  https://www.scandichotels.no/hotell/norge/trondheim/scandic-hell 
 
 

 
 
 

https://www.scandichotels.no/hotell/norge/trondheim/scandic-hell

