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Lederutviklingskonferansen 2026

Trøndelag helse- og omsorgslederforum har gleden av å invitere til Lederutviklingskonferansen på Scandic Hell, Stjørdal 17. og

18. september 2026. To dager fylt med inspirasjon, faglig påfyll og verdifull nettverksbygging for helse- og omsorgsledere i

regionen.

Neste års konferanse legger særlig vekt på velferdsteknologi og bruk av kunstig intelligens (KI). Vi ser at enkelte kommuner har

tatt i bruk dette, og vi ønsker få ta del i disse erfaringene både i direkte oppfølging av innbyggerne, men også innen

arbeidstidsplanlegging. Digitaliserings- og forvaltningsminister Karianne Oldernes Tung deltar på konferansen og vil bidra i

dialogen om velferdsteknologi og KI. Hun ser frem til å møte konferansedeltakerne over dette tema. Her vil også Trond Halvorsen 

fra SINTEF og Røros kommune bidra.

Fylkeslege Kathinka Meirik vil også delta neste år - Sara Anderson og Erik Eide fra KS vil vektlegge mulightene i dagens og

fremtidens helse og velferdstjenester – kanskje skal vi være optimister?

Nina Nakling vil sette søkelys på nærvær i arbeidslivet. Jon Ivar Øien fra Arbeidslivssenteret vil sammen med en kommune dele 

erfaringer fra praktisk nærværsarbeid. Fra Overhalla commune får vi et innblikk I bruk av KI I arbeidstidsplanlegging. Det er satt

av tid til dialog med Statsforvalter, før de oppsummerer konferansen.

Styret har besluttet at 2026 er et jubileumsår for konferansen. Forumet markerer 35 år med "gallamiddag" i eget lokale og

kanskje en overraskelse...
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Velkommen til to inspirerende dager

Dag 1: Torsdag 17 september

Fylkeslege Kathinka Meirik åpner sammen

med Ida Stene Tangstad konferansen. 

SINTEF og Røros kommune leder oss inn 

bruk av droner i helse- og 

omsorgstjenestene, før statsråd 

Karianne O. Tung åpner for dialog om 

temaet og presenterer satsninger og ideer 

fra "Kongen".

Dag 2: Fredag 18. september

Etter lunsj og innsjekk vil Sara Anderson og

Erik Eide bidra til å se på mulighetene vi har

i fremtidens helse- og velferdstjeneste i et 

av verdens rikeste land. Vi gjennomfører et 

årsmøte på tampen av dagen med valg av 

styre for 2027. 

Klokken 19.00 håper vi at så mange som

mulig ønsker å delta på

jubileumsmiddagen.

Fredag starter med eksempler fra 

Arbeidslivssenteret og trønderske 

kommuner med fokus på nærværsarbeid, 

samt turnusplanlegging med KI. 

Nina Nakling vil etter dette bidra med 

innlegg om kommunikasjon og 

samhandling. To ting som ofte få skylda 

når noe går galt, eller kulturen får et drag 

av misnøye. Samtidig er dette også de to 

tingene vi som mennesker har øvd på 

lengst. I denne økta skal vi boltre oss i 

begge deler.

Statsforvalteren vil oppsummere 2026 så 

langt og presentere aktuelle 

satsningsområder før de oppsummerer 

konferansen. Konferansen avsluttes med 

en god lunsj.
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Program dag 1 – Torsdag 17. september
10900 – 0945

Registrering og velkommen

Kaffe og mingling ved ankomst

2 1000 – 1045

Trøndersk helse- og omsorgstjenester sett fra Statsforvalterens side med 

Fylkeslege Kathinka Meirik og rådgiver Ida Stene Tangstad..31100 –1145

4 1145 – 1200

Kaffepause og mingling

51200- 1300

Digitaliserings- og forvaltningsminister Karianne Oldernes Tung

6 13.00-1400 

Lunsj og innsjekk

7
1400 - 1600

Sara Anderson og Erik Eide – muligheter i helse- og omsorgstjenestene

Sintef og Røros kommune, bruk av droner i helse- og omsorgstjenesten

8 16.00-1615

Årsmøte med valg
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Program dag 2 – Fredag 18. september
10900 – 0945

Overhalla kommune, KI i turnusplanlegging v/Bente G. Aunet

2 1000 – 1045

Praktisk nærværsarbeid v/ Jon Ivar Øien og ….kommune

...31100 –1300

4 1300-1315

Oppsummering og konferanseslutt v/ Statsforvalteren, før vi 

avslutter konferansen med lunsj

TAKK FOR NÅ OG VEL HJEM !

Nina Nakling – “ Det var måten du sa det på” Kommunikasjon og 

samhandling. To ting som ofte få skylda når noe går galt, eller 

kulturen får et drag av misnøye. 
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Våre foredragsholdere
Vi er stolte av å presentere et bredt spekter av erfarne fagpersoner og ledere som vil dele sin kunnskap og erfaring. Hver foredragsholder bringer unike perspektiver og 

praktisk innsikt til konferansen.

Kathinka Meirik

Kathinka Meirik er fylkeslege i Trøndelag siden -25, 

og er avd.direktør for helse- og omsorgsavdelingen 

hos Statsforvalteren. Spesialist i psykiatri og 

samfunnsmedisin, master i endringsledelse der hun 

fokuserte på legers holdninger til brukermedvirkning.

Trond Halvorsen

Trond Halvorsen er utdannet siviløkonom med 

doktorgrad i samfunnsøkonomi fra NHH. Som forsker

i SINTEF arbeider han med å evaluere effekter av 

digitale innovasjoner, inkl velferdsteknologi, 3D-

printing, droner og delingsøkonomi.

Karianne Oldernes Tung

Digitaliserings- og forvaltningsministeren har ansvaret 

for IKT- og forvaltningspolitikk, elektronisk 

kommunikasjon, statlig arbeidsgiverpolitikk, bygg- og 

eiendomsforvaltning, administrativ ansvaret for 

statsforvalterne og bærekraftmålsarbeid.
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KS Trøndelag

Erik Eide

Utdannet cand.mag og fysioterapeut. Ansatt i KS Trøndelag og jobber 

primært med helse og velferdsområdet. Mangeårig erfaring fra offentlig 

sektor, blant annet Trygdeetaten, NAV og Skaun kommune.

Sara Anderson

Utdannet sosiolog, jobber i KS Kvalitetsavdelingen i Oslo og i Trøndelag. 

Ansvar for Nettverket Bærekraftig kommuneøkonomi og ASSS 

kommunehelse. Bred erfaring fra UDI, NAV og som prosjektleder i 

Trondheim kommune.

Erik og Sara vil lede den interaktive prosessen på dag 1, hvor vi sammen utforsker hvordan vi kan tenke nytt for å møte fremtidens

utfordringer i helse- og omsorgssektoren.
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Flere foredragsholdere

Bente Galguften Aunet

Overhalla kommune

Jon Ivar Øien

Jon Ivar Øien er seniorrådgiver ved NAV 

Arbeidslivssenter Trøndelag. Han har mange års

erfaring med nærværsarbeid i ulike

bedrifter/bransjer.

Nina Nakling

Nina Naklings foredrag bærer preg av hennes tanker, 

et stort lager av energi, hennes engasjement for faget 

og ikke minst gleden over å få stå på scenen. Hun er 

utdannet pedagog, med master i utdanningsledelse

og videreutdanning i teampsykologi, endringsledelse, 

veiledning, coaching og pedagogisk utviklingsarbeid
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Påmeldingsalternativer
Bindende påmelding innen 14 august 2026

Alternativ 1

Konferansepakke

• Deltagelse begge dagene

• Overnatting i enkeltrom

• Frokost

• 2x lunsj

• Festmiddag

4200,-

Alternativ 2

Uten overnatting

• Deltagelse begge dagene

• 2x lunsj

• Festmiddag

2700,-

Alternativ 3

Dagpakke 2 dager

• Seminar begge dager

• 2x lunsj

2000,-

Alternativ 4

Dagpakke 1 dag

• Seminar én dag

• 1x lunsj

1000,-

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Refusjon og praktisk informasjon

OU-midler refusjon

Ledere i kommunene og fylkeskommunene kan få

refundert deltakeravgiften på denne konferansen av 

OU-midlene (850,- per dag).

Når du har mottatt faktura for deltakeravgiften, kan

du sende inn refusjonskrav om forhåndsgodkjent kurs

på skjema du finner på:

www.ks.no/ou-refusjon

Påmelding

Meld deg på gjennom vårt påmeldingsskjema:

https://forms.office.com/e/4fpARZpqfq

Viktig: Bindende påmelding må være

registrert innen 14. august 2026

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Scandic Hell – Vårt konferansested

Moderne fasiliteter i hjertet av Trøndelag

Scandic Hell ligger strategisk plassert på Stjørdal med 

gode kommunikasjonsveier. Hotellet tilbyr moderne 

konferansefasiliteter og komfortable rom som gir det 

perfekte rammeverket for vår konferanse.

Med sin rikholdige buffet og profesjonelle servicenivå, sikrer 

Scandic Hell at alle deltakerne får en minneverdig 

konferanseopplevelse.

Nettsted:www.scan6-hell

Vi gleder oss til å se deg på Helse- og omsorgslederkonferansen 2026! Dette blir to dager fylt med faglig påfyll, inspirasjon og

verdifulle møter med kolleger fra hele Trøndelag.
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https://www.scandichotels.no/hotell/norge/trondheim/scandic-hell
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/trondheim/scandic-hell
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/trondheim/scandic-hell


preencoded.png

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

	Lysbilde 1
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11



