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• Frosta Kommune : 2640 innbyggere.

• Frosta har en  velutviklet Helse og Omsorgstjeneste med godt utdannet personal, 
store deler av personalgruppen har videreutdanning innen ulike områder. 
Demens, geriatri, psykiatri, kreftomsorg og klinisk avansert sykepleie.

• Forvaltningskontoret tildeler alle helsetjenester i kommunen.

• Helse og Omsorg er delt i fire grupper:

• Hjemmesykepleien ca 140 brukere.

• Frostatunet sykehjem 24 beboere.

• Psykisk helse /rus ca 21 brukere.

• Tiltak Funksjonsnedsettelse ca 15 brukere.

• 24 sykepleiere, derav 15 som registrerer IPLOS.



Frostatunet sykehjem IPLOS

• Sykehjemmet er inndelt i tre grupper, Langtids, Rehab og 
Aldersdementavdeling.

• Det er to sykepleiere på hver avdeling som har hovedansvar for IPLOS.
• Vi er organisert med en primær og en sekundærkontakt på hver beboer. 

Sykepleier og helsefagarbeider.
• Begge kjenner beboeren og samarbeider godt. IPLOS registreres derfor 

uten å involvere  beboeren noe særlig. Ved rehabilitering av pasienter fra 
sykehus, eller nye beboere på sykehjemmet har sykepleier med seg IPAD 
inn til pasienten og de går igjennom IPLOS registreringen sammen. 
Pårørende kan også være til god hjelp her.

• Vi har god erfaring med dette, utfordringen blir å huske det i en travel 
hverdag med alt som skal gjøres. Det hender derfor at jeg som 
avdelingsleder må minne på at det skal registreres.



Hjemmesykepleien

• Tidligere inndelt i fire grupper med 2 sykepleiere på hver gruppe,som
hadde ansvar for IPLOS registeringen på sine pasienter.

• Ny inndeling nå: Pasientene blir nå fordelt på geografiske områder der 
personalet blir fordelt i grupper. Både sykepleiere og fagarbeidere 
fordeles på primær og sekundærkontakt: De skal ivareta IPLOS, men 
også de andre oppgavene som følger med blant annet tiltaksplaner på 
hver pasient. Den nye inndelingen er gjort for å få fagabeiderne mere 
på banen.



IPLOS som case og erfaringer med dette.

• Erfaringsvis er det greit å bruke deler av noe sykepleiemøter pr.år på å løse caser sammen. Da jobber vi to 
og to sammen , og løsningen tas i plenum etterpå. Vi lærer mye av hverandre og diskuterer i gruppen om 
resultatene av casen.

• Vi ser at det registreres litt forskjellig utfra variablene og hvem som registrerer. Det er ikke vesentlige 
forskjeller i hjemmetjenesten og sykehjemmet men kanskje mere på de andre avdelingene våre.

• Erfaringen vår totalt sett er at det er mange oppgaver som skal huskes på i en travel hverdag, og at det er 
tiltagende flere oppgaver enn før som skal ivaretas. Derfor er det lett at IPLOS kommer bort i mengden av 
oppgaver i hverdagen.

• Vi synes at IPLOS er litt vanskelig, men vi har god fokus på det. Disse samlingsdagene for året er meget 
viktige å delta på , nettopp for å få svar på spørsmål vi lurer på samt å høre erfaringene fra andre kommuner. 

• Utfordringer med IPLOS generelt er å huske å få med endringene som oppstår underveis, både forverring og 
bedring.

• Vi vet at IPLOS registringene ender opp i statistikk som kommer på politikerne sitt bord, men den forteller 
ikke alltid alt om pleiebehovet til hver enkelt pasient.

• En ung dement med score på 4,5 viser ikke at denne pasienten er en vandrer som trenger ekstravakt innleie 
gjennom hele døgnet. Vi kan tro at det er en pasient som sitter i ro i en rullestol og ikke krever ekstra innleie.



Rullestolbrukeren –skåre 4,5
1 2 3 4 5

Alminnelig husarbeid X

Skaffe seg varer og tjenester X

Personlig hygiene X

På og avkledning X

Toalett X

Lage mat X

Spise X

Bevege seg innendørs X

Bevege seg utendørs X

Ivareta egen helse X

Hukommelse X

Kommunikasjon X

Beslutninger i dagliglivet X

Ivareta egen økonomi X

Sosial deltakelse X

Sosial atferd X

Syn X

Hørsel X



Vandreren –skåre 4,5
1 2 3 4 5

Alminnelig husarbeid X

Skaffe seg varer og tjenester X

Personlig hygiene X

På og avkledning X

Toalett X

Lage mat X

Spise X

Bevege seg innendørs X

Bevege seg utendørs X

Ivareta egen helse X

Hukommelse X

Kommunikasjon X

Beslutninger i dagliglivet X

Ivareta egen økonomi X

Sosial deltakelse X

Sosial atferd X

Syn X

Hørsel X



Canserpasienten
1 2 3 4 5

Alminnelig husarbeid X

Skaffe seg varer og tjenester X

Personlig hygiene X

På og avkledning X

Toalett X

Lage mat X

Spise X

Bevege seg innendørs X

Bevege seg utendørs X

Ivareta egen helse X

Hukommelse X

Kommunikasjon X

Beslutninger i dagliglivet X

Ivareta egen økonomi X

Sosial deltakelse X

Sosial atferd X

Syn X

Hørsel X
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