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Bakgrunn

• Mest effektive hjelpetiltaket 

• Bedre livsbetingelser

• Høyere marktemperatur

• Hindrer uttørking

• Reduserer konkurranse

• Reduserer snutebilleskadene



Standard for markberedning

• Skogkurs i samarbeid med næringen

• Regelen, ikke unntaket

• I etterkant gjennomført en rekke skogdager
og kurs



Markberedningsutstyr



RECO

• Rational Efficient Cost Optimization

• Skogforsk

• 53 kurs siden 2011

• Over 600 deltagere



Prosjektets målsetting

• 1. Lage en digital veileder for å øke markberedningskompetansen blant 
skogeiere, rådgivere, skogbruksledere og maskinførere. 

Veilederen skal bidra til:
• Formidle eksisterende kunnskap rundt markberedning som hjelpetiltak ved foryngelse.
• Øke kvaliteten på markberedning og dermed foryngelsen.
• Velge riktig markberedningsmåte etter markforhold/vegetasjonstype
• Øke markberedningsaktiviteten

• 2. Utvikle et RECO-kurs innen markberedning for både lassbærer- og 
gravemaskinmontert utstyr. 
Målgruppen er maskinførere, skogbruksledere og skogkulturplanleggere.

Kurset skal bidra til:
• Øke kvaliteten på markberedning med både gravemaskin- og lassbærermontert utstyr.
• Oppnå mer rasjonell og effektiv markberedning.



Veileder

• Samle kjent kunnskap fra forskning og praksis

• Kunnskapen vil bidra til bedre og mer effektiv foryngelse

• Velger rett strategi for å etablere foryngelse på en miljømessig 
og rasjonell måte

• Løfte fram markberedning med gravemaskin, bla. med film

• NIBIO’s prosjekt «markberedning og plantebeskyttelse på 
Vestlandet»



RECO markberedning

• Basere seg på et kurskonsept utviklet av Skogforsk. 

• Tilbudet til Skogforsk inneholder to kurs.
• Kurs for entreprenører og sjåfører av markberedningsutstyr.
• Kurs for de som planlegger markberedning.

• Vi går bare for et kurs for entreprenører og maskinsjåfører.



RECO markberedning

• Emner
• Drivstoffbesparelse
• Effektiv kjøring
• Kvalitet
• Maskininnstillinger
• Aggregatkunnskap
• Miljøhensyn
• Arbeidsmetoder



Organisering

• Prosjektgruppen består av:
• Øystein Haugerud (Mjøsen Skog SA)
• Åsmund Asper (Fylkesmannen i Møre og Romsdal)
• Ole Jørgen Sigvartsen (Gravemaskinentreprenør)
• Terje Varli (Skogsentreprenør)
• Trygve Øvergård (Skogkurs)
• Mathis Lunde (Skogkurs)

• Prosjektet skal ferdigstilles 31.12.2020
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