
Gjødselbrukforskriften – oversikt for Innlandet med overgangsregler 
Tema Krav / Regel Detaljer / Merknad 
Ikrafttredelse 1. februar 2025 Gradvis innfasing frem til 2033 
Virkeområde 
 

Alle typer gjødselvarer Gjelder også biorest, avløpsslam, 
mineralgjødsel, og næringsholdig 
væskeoverskudd 

Fosforgrenser 
 

2025–2026: 3,5 kg P/daa 
2027–2029: 2,8 kg P/daa 
2030–2032: 2,5 kg P/daa 
2033→: 2,3 kg P/daa 

Innmarksbeite: 2 kg P/daa 
Fosfor fra mineralgjødsel må regnes med  
 
Grense som årlig snitt. Grense kan 
overstiges med maks 10 % pr daa. 

Balansegjødsling Tillatt fra 2027 Krever fosforregnskap og jordprøver som 
er maks 4 år gamle 
 

Særlig fosforkrevende 
vekster 
 

Poteter og grønnsaker er 
særlig fosforkrevende og kan 
gjødsles etter behov. (§21) 

Krever jordprøver som er maks 4 år gamle 

Tillatelse for økt 
fosforgjødsling 
 

Økt fosforspredning, § 20 
punkt 4 tilførsel av mer enn 
3,5 kg P/daa/år 

Statsforvalteren kan etter søknad gi 
tillatelse til tilførsel av mer enn 3,5 kg 
P/daa/år dersom foretaket kan 
dokumentere et behov. 

Nitrogenbegrensning Maks 17 kg N/daa/år fra 
husdyrgjødsel 

Gjelder sårbare områder med avrenning til 
Oslofjorden, Glomma, Haldenvassdraget 

Spredetidspunkt 
(Innlandet) 
 

1. mars – 1. september for 
områder som drenerer til 
Oslofjorden.  
Øvrige områder har 
spredetidspunkt 1. mars - 15. 
september. 

Spredning med nedmolding tillatt til 1. 
november frem til utgangen av 2026. 
 
Det er et krav om høsting eller etablering 
av vekst kreves etter siste spredning, men 
dette trer ikke i kraft før utgangen av 2026. 
 
Ikke tillatt på snødekket eller frossen mark  

Nedmolding Må skje innen 18 timer ved 
spredning på åpen jord 

Unntak for pelletert/granulert gjødsel 
Gjødselvarer med avløpsslam skal 
nedmoldes senest 18 timer etter 
spredning 

Spredeareal 
 

Fulldyrket, overflatedyrket, 
godkjent innmarksbeite 

Innmarksbeite må godkjennes og være 
registrert og kartfestet av kommunen. 
 

Vegetasjonssone 
 

Minst 6 meter fra vassdrag, 
målt fra ytterkant  

Gjelder ved spredning på innmarksbeite 

Lagerkapasitet 
 
Overgangsordning for 
de som ikke hadde 
nok lagerkapasitet når 

Minst 8 måneders 
produksjon 
 
Frem til 2028 

Gjelder husdyrgjødsel med <25 % tørrstoff 
 
Spredning uten nedmolding tillatt til 15. 
september og med nedmolding frem til 1. 
november. 
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forskriften tredde i 
kraft 

 

Tillatelse for mindre 
lagerkapasitet  
 

Den som ikke selv skal 
benytte husdyrgjødsla kan 
søke statsforvalteren om 
tillatelse til færre enn åtte 
måneders lagerkapasitet. 

 

Dispensasjon 
Dispensasjon for 
senere spredefrist 
 
 

Kun Statsforvalteren kan gi 
dispensasjon for senere 
spredefrist.  
 
Dispensasjon innvilges kun 
ved særlige tilfeller  
   

Tidligere var det kommunen som ga 
dispensasjon for senere frist for spredning 
av husdyrgjødsel. 
 
 

Gjødseljournal 
 

Obligatorisk Dokumentasjon på mottak, bruk og 
bortskaffelse 

Gjødslingsplan 
 

Påkrevd for mer enn 25 daa 
gjødslet areal eller 
fosforkrevende vekster 

Må foreligge før vekstsesong, og 
oppbevares i 5 år. Plan for vekstsesongen i 
2026 må oppbevares frem til utløpet av 
2031.  

Jordprøver – krav 
 

Gyldige i maks 8 år (gjelder 
også for flerårig plan)  
Maks 4 år ved fosforkrevende 
vekster og balansegjødsling 
Maks 2 år ved bruk av 
avløpsslam 

Prøver tatt før 1. februar 2025 er gyldige til 
1. januar 2030. Må inneholde jordart, pH, 
P-AL, moldinnhold og være kartfestet.  
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