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29.10.2011

Hva skjedde.........



- Det endte med at jeg selv kjorte hele veien til legevakta.
Jeg brukte nadlys og lyshorn, og vi stoppet ikke pa et eneste lyskryss, forteller Munir,
som anslar at han brukte i underkant av fem minutter fra Bislett til legevakta i
Hausmansgate

- Etterpa reiste Munir tilbake til Pilestredet der han avga forklaring til politiet

- Etter det reiste jeg og vasket bilen. Det var blod overalt, forteller han.
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Fysisk aktivitet
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Rutiner
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Sosialt nettverk




Fysisk aktivitet

Samspillet mellom fysisk og psykisk
helse er sterkt knyttet

Rutiner

Verdien av a etablere solide rutiner,
er godt for psyken og hverdagen
generelt

Sosialt nettverk

Et godt sosialt nettverk vil hjelpe
deg forbi de fleste utfordringer.
Sammen er vi sterke.



Den indre stemmen



Ensomhet og Utenforskap

Lag plass
Loft blikket

olgle
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MariusLoken Marius Loken marius_loeken

www.mariusloken.no
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