
Samtalenotat – PROFH 

 

 

 

 

1. Bosituasjon: 

 

2. Familie og nettverk: 

 

3. Sosiale forhold: 

 

4. Fritid og nettverk: 

 

5. Arbeid: 

 

6. Utdanning: 

 

7. Økonomi og rettigheter: 

 

8. Helse: 

 

9. Hjelpebehov: 

 

10. Råd og veiledning, økonomisk rådgivning: 

 

11. Brukermedvirkning: 

 

12. Motivasjon og endring: 

 

13. Vilkår og sanksjon: 

 

14. Videre oppfølging, mål og delmål - 

a) Dagens situasjon – hvordan er det nå? 

Nåværende situasjon:  

a) Mål – hvordan vil du ha det? 

Mål og eventuelle delmål: 



b) Metode – tiltak for å nå målet? 

Tiltak: 

Ansvarlig: 

Frist: 

c) Evaluering og veien videre– er målet nådd?  

Evaluering: 

Nytt mål (eventuelt):  

 

Informasjon til deg:   
• Du kan kontakte din veileder dersom du har kommentarer eller spørsmål til det som 
står i dette notatet.  
• Notat fra arbeidsrettet oppfølging kan du finne igjen på DITT NAV på www.nav.no.   

  
 

http://www.nav.no/

