
Ved Guro Sollien Eriksrud, Smart økonomi
guro@smartokonomi.info
Smartokonomi.info

Dag 3:
Hva kan vi si og

gjøre?



Hvordan kan vi 
hjelpe?
REPETISJON OG ERFARINGER

GRUNNLAGET

HVERDAGSTIPS

NÅR MÅ VI OVERFØRE?



TA MED HJEM, DAG 2 

- Vær bevisst på rollen din og ubalansen

- Lytt godt og følg med på kroppsspråk

- Still åpne spørsmål

- Sørg for avklaringer og avtaler



HVORDAN GIKK DET?

Gå sammen med en kollega eller en annen.  

Den ene snakker og den andre lytter. Del en

krevende erfaring. Test forskjell på indre

lytting og aktiv lytting, med spørsmål.



HAR DU PRØVD?
- Skriv ned noen gode spørsmål

- …og test dem (gjerne også hjemme)!
- Bli enige om rutiner / satsing som kan

presenters overfor brukerne?
- Del neste gang J



«Kontroll i dag er grunnlaget uansett.»



Skattejakt!

• Be dem bli venn med 
nettbanken

• Tenk igjennom vaner



AVSLØRT!

OPPGJØRETS 

TIME!



KUNNSKAP
RESTEN AV LIVET!

BEST MULIG RESULTATER, PÅ 

SMARTEST MULIG MÅTE

GIR OGSÅ TRYGGHET 

OG SELVTILLIT ☺

TENK HVA FÅR UT AV LØNNA 

SENERE!



Hva er 

normalt?



LAG EN 

REGEL
Og eventuelle unntak

Mestring

Ta steget



HUSK Å 
FEIRE!
DU VET NOE FÅ ANDRE VET

DET KAN DU LÆRE VIDERE

IKKE ENNÅ? ØKT BEVISSTHET!



Vi tar økonomiske
valg mange ganger 

om dagen





JEG 💛 HAVREGRØT

SUNT

LETTVINT

BÆREKRAFTIG

KJEMPEGODT

…OG DEN SPARER MEG FOR OVER 

20 000!



FLERE SMARTE BYTTER?

- Tenk over selv samt fra brukere.  

- Noe man typisk kan kutte helt ut?

- Hva slags effekt har det?



Det lønner
seg å 
være utro



Boliglån

• Sørg for fersk verdivurdering

• Sjekk lånebetingelsene i nettbanken

• Sammenlign i Finansportalen

• Press eller bytt☺

https://tjenestetorget.no/blogg/hva-er-boligen-verdt-fa-riktig-verdivurdering?&gclid=CjwKCAjw6fCCBhBNEiwAem5SO7fCbo1tlYGiZzDw0gg0DZ1v7DDQL2JVNuorkUp1ZT_t6XtU8tTBTxoCWEQQAvD_BwE
https://www.finansportalen.no/bank/boliglan/


Leie
• Dyrt, men også mange fordeler

• Sjekk alternativer og ta med alle 
kostnader

• Drøm om å kjøpe?
• Bo billigere en periode
• Husbanken
• Spare som søren☺



FORSIKRING

• For de store smellene

• Betal – men ikke dobbelt

• Samle? Rabatter på jobben?

• Sammenlign, press eller bytt☺



FORSIKRING

HVA TRENGER JEG EGENTLIG? 

MÅ  ELLER BØR

Innbo
Husforsikring
Hytte
Bil – ansvar og kasko
Reise
Livsforsikring om forsørger
Ufør

VURDERE

Barn
Ulykke
Eierskifte
Kritisk sykdom
Dyr



HVA SIER DU TIL 
20 000* KRONER
FOR DENNE JOBBEN?

*EN FAMILIE KAN SPARE INNTIL 20 000 I ÅRET PÅ Å BYTTE FORSIKRINGSSELSKAP, IFØLGE BYTT.NO 



STRØM: SAMMENLIGNE

BILLIG STRØM VARMER LIKE GODT SOM DYR ☺

SAMMENLIGN: STRØMPRIS.NO

FORBRUKERRÅDET: VELG SPOTPRIS MED 
PRISGARANTI, LEGG I KALENDEREN! 

VÆR OBS PÅ KAMPANJER

TIBBER: SAMMENLIGNER, BYTTER, OVERSIKT, 
STYRE



STRØM
FORBRUK

KUTT FOR LOMMEBOK OG MILJØ

• Lavere temperatur
• Tidsur?
• Dusjing – spar tusenlapper
• Elektriske apparater
• Slå av lyset
• Dører og vinduer



TIDENES 
MEST
INNBRINGENDE 
KAFFEPAUSE?

SAMMENLIGN OGSÅ ANDRE LÅN



ANDRE FASTE 

UTGIFTER 
STRØMMETJENESTER 

MOBIL

BREDBÅND

ALARM

SFO



ANDRE FASTE 

UTGIFTER II 
TRENINGSMEDLEMSSKAP

APPER

AVISER OG BLADER, PAPIR

DIGITALE MEDIER

ANDRE ABONNEMENT



SLIK FÅR DU OVERSIKT

• NETTBANK: E-FAKTURA /AVTALEGIRO

• NETTBANK: FASTE UTGIFTER - ELLER LET

• ANDROID: PLAY BUTIKK - MENY - ABONNEMENTER

• IPHONE: APP STORE - PÅLOGGING/NAVN - VIS INFO - ABONNEMENT -
ADM 

• TENK IGJENNOM ANDRE MULIGE KJØP



Hva fortalte 
gjennom-
gangen deg?

Har du 
sammenlignet 
med SIFO-
satsene (evt. 
minimum)?

Hvor mye kan 
og vil du 
bruke?



KUTTETID! 
(HURRA)
• FYLL OPP MED TRYGGHET
• SNART ER DET EN VANE
• DE SPARER OGSÅ TID OG KREFTER



STORE 
økonomiske 
beslutninger



Den økonomismarte lista I
• Planlegge og handle sjelden
• Hold deg til planen
• Utfordrer deg: Sulten, barna, mye folk

• Handle på nett? 
• Dyrere, men sparer tid og disiplinerende
• Kolonial er billigst

• Velg rimeligste butikk, oftest Rema eller Kiwi
• Dyrest: Spar, Meny og Mega



En vanlig familie kan spare 
30 000 kroner

…PÅ Å BYTTE TIL RIMELIGE MERKEVARER

NRK, 2018



Den økonomismarte lista II
• Velg butikkenes egne merkevarer
• First Price, Eldorado, Rema 1000, Xtra, Kløver, Best pris, 

Prima

• Sjekk kilos- og literpris!

• Lag mat fra bunnen, ha faste, rimelige retter

• Spis mindre kjøtt



Sjekk 
enhver.no og 
VGs matbørs



LITT MYE? 
• TA LITT OG LITT

• IKKE SVART-HVITT

• FINNE SINE FAVORITTER

• HUSK AT KRISE OG STRESS KAN

ØDELEGGE DET RASJONELLE 



Transport 
- Et (nødvendig?) 
pengesluk?



100 000,- i året😱
VIRKELIG AVHENGIG AV?

DETTE KOSTER BILEN (15 000 KM I ÅRET)

• Bensin-/hybridbil til 400 000 kr: 98 000,-

• Dieselbil til 400 000 kr: 94 000,-

• Elbil til 400 000 kr: 76 000,-

• Bil til 600 000 kr: Pluss / minus 120 000,-

• Helgetur til hytta i SUV, 20 mil: 4 750 kroner

DA VI MÅTTE SELGE BILEN



NÅR SKAL VI 
OVERFØRE?
MISTET HELT OVERSIKT

FARE FOR TVANGSSALG

REGNINGENE HOPER SEG OPP

HVA TENKER DERE?



OPPSUMMERING
- Hva har du lært disse tre gangene?

- Hva er du i gang med?

- Hva nå? 



TAKK!
Smart økonomi i hjelperrollen

Smartokonomi

www.smartokonomi.info



Lykke til
med praten!


