
                                                                  

 

Etablering av psykisk helsetjeneste barn og unge- introduksjonssamling 

Rammeverk, organisering og forankring 

 

Dato: 25.11.2025 

Sted/tid: Lillehammerområdet (lokasjon ettersendes) klokken 09.00 – 15.30 

09.00 – 09.30 • Velkommen til nettvekssamling. Statsforvalteren Innlandet v/ 
Velferdsdirektør Randi Beitdokken Lilleengen   

• Målet for samlingene og hvorfor etablere et nettverk? RBUP 
Øst og Sør v/ Katrine Sundfør Johannessen  

• Hvordan henger de ulike veilederne og føringene sammen? 
Helsedirektoratet v/ Turid Moseid og Ingunn Lande Larsen  
 

09.30– 09.40 Speed date 

09.40 – 10.30 Hvorfor en psykisk helsetjeneste for barn og unge?  
Helsedirektoratet v/ Turid Moseid og Ingunn Lande Larsen  
 

10.30 – 10.45 Pause 

10.45 – 11.15 Hvordan har vi jobbet med utvikling av en psykisk helsetjeneste for 
barn og unge?  
SAMBA prosjektet i Nord Østerdalen v/Anne Christine Moberg, BUP 
Tynset  
Gjøvik kommune v/tjenesteleder barn og unge Karoline Duenger 
 

11.15 – 11.30 «Hva er vårt utviklingsprosjekt» Arbeid i egen kommune 
 

11.30 – 12.30 Lunsj  

12.30 – 13.30 Vårt utviklingsprosjekt fortsetter i egen kommune 
Deling på tvers av kommuner 
Heng på veggen og plenumsdeling 
 

13.30 – 13.45 Pause 

13.45 – 14.30 Kan barna være med å bygge sin egen psykisk helsetjeneste? Ved?  
Gruppearbeid: Hvordan kan vi sikre barn og unges medvirkning i 
utviklingen av den psykiske helsetjenesten? 
 

14.30 – 14.45 Pause  

14.45 – 15.15 Grep for å unngå enda en silo?  
KORUS øst v/ Stine Lauritzen og RVTS Øst v/ Torhild Staver Lagerqvist.  
Gruppearbeid: Hvordan er våre samarbeidsmodeller og hvilke rutiner har 
vi for samhandling? 

15.15 – 15.30 Hva skal vi jobbe med til neste gang? 
Evaluering og vel hjem! 

 


