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Hvilke spørsmål vil jeg besvare?

• Hvor mye vold er det på norske sykehjem?

• Hvem er det som får mest en-til-en pleie i 

sykehjem?

• Er sosial kontakt beskytende mot demens?



Vold i sykehjem





Undersøkelse i 

100 norske sykehjem

• Data innhentet i perioden Okt. 2018-Jan. 

2019

• Undersøke personalets vold mot pasienter 

det siste året

• Hvor ofte har personalet observert vold?

• Hvor ofte har de selv utøvd vold?

• 3693 sykehjemsansatte svarte

– 60.1 % av spurte



Resultater

• 100 sykehjem forespurt, 27 ville ikke være 

med, inviterte 30 nye store sykehjem til for 

å få representativitet

– Store og små sykehjem

– By og land

– Kommunale (94 %) og private

– Langtids avd. (63.7 %), demens avd. (21.8 %) 

og korttids avd. (14.5 %)











Mer en-til-en pleie 

var assosiert med…..

• Lavere alder

• Mer alvorlig demens

• Dårligere ADL funksjon

• Mer affektive symptomer

• Mer psykose symptomer





Sosial kontakt og demens

• Fulgte 10 228 deltakere fra 1985 til 2017

• Alle svarte 6 ganger, på skriftlige spørsmål 

om sosial kontakt

• Demens var vurdert via tre databaser 

(kliniske og mortalitet)

• Deltakere var 35-55 år ved baseline

• 33,1 % kvinner, bodde i England



Resultater - Sosial kontakt 

• Ved 50 år: 

– Hazard Ratio 0.92 (95 % CI 0.83-1.02, p=0.13)

• Ved 60 år: 

– Hazard Ratio 0.88 (95 % CI 0.79-0.98, p=0.02)

• Ved 70 år: 

– Hazard Ratio 0.91 (95 % CI 0.78-1.06, p=0.23)

• Assosiasjonen var koblet mot venner, ikke 

familie relasjoner


