
  

 
INVITASJON TIL DIGITALT SEMINAR 

REHABILITERING – COVID-19 
 
 
Helsedirektoratet anbefaler at personer som har hatt et mildt eller moderat sykdomsforløp og som 
etter fire uker fremdeles opplever symptomer som gjør det vanskelig å delta i hverdagsaktiviteter, 
kontakter fastlege for vurdering av behov for rehabilitering. 
 

Kilde; Folkehelseinstituttet sin koronaveileder 
 

 
Sykehuset Innlandet HF, Divisjon habilitering/rehabilitering og Statsforvalteren i Innlandet inviterer 
til digitalt seminar om temaet. 
 
Tema   Rehabilitering etter gjennomgått Covid-19 sykdom 
Målgruppe  Ansatte i primærhelsetjenesten, fastleger, sykehjemsleger, fysioterapeuter, 

ergoterapeuter, ansatte ved Frisklivsentraler, helsestasjoner, andre som behandler 
og følger opp pasienter etter gjennomgått Covid-19. 

Tidspunkt kl 12:00 – ca 15:00 den 28.09.2021. 
Påmelding  til Statsforvalteren ved Elin Amrud, elamr@statsforvalteren.no innen 20.09.2021. 

Møtelink vil bli tilsendt ved påmelding.  
 
Program Covid 19 rehabilitering (ca 2 timer)  

- Innholdet i, og henvisningsrutiner til rehabiliteringstilbudet i Sykehuset 
Innlandet / seksjon lungerehabilitering Granheim. 

- Senfølger og utfordringer etter gjennomgått Covid-19  
- Oppfølging av Covid-19 pasienter.  

 Ved ansatte Sykehuset Innlandet, seksjon lungerehabilitering Granheim 
 
Kort pause 
 
Hva finnes av rehabiliteringstilbud i Helse Sør Øst?  (ca 30 – 45 minutter)  
Ved Spesialrådgiver Ingrid Elise Sundfør, Koordinerende enhet Divisjon Habilitering / 
Rehabilitering, Sykehuset Innlandet. 

 
Kontaktpersoner hos Statsforvalteren Elin Amrud, Ellen Baukhol-Klidonas og Sykehuset Innlandet HF 
Ingrid Elise Sundfør. 
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