
Medvirkning i arbeidet med 
Aldersvennlig 
samfunnsutvikling 

Levende lokalsamfunn





1. Innbyggerundersøkelse 



2. Kommunestyret og oppmerksomhet i media 



3. PopUp



4. Grendemøter,  bydelsmøter lag og foreninger 

Et stort  - 50 lag og foreninger var invitert 

• Inviterte inn, for å bli invitere ut 



Medvirkning – Lokalt innsiktsarbeid 
Tidspunkt Med;

Oktober-november 2024 Innbyggerundersøkelse. Digital undersøkelse til innbyggere over 50 år.

Desember 2024 Åpent innbyggermøte med gjennomgang av innbyggerundersøkelsen.

des. 2024 - sept. 2025 Referansegruppemøter

Januar 2025
Arbeidssesjon Lillehammer Kommunestyre, Eldreråd og Råd for personer 
med funksjonsnedsettelse

Februar 2025 Informasjon og involvering - Åpen møte med ledere av lag og foreninger

Mars 2025
POPUP. Dialog med gjester og innhenting av innspill på 8 steder i 
Lillehammer (Friskis og svettis, No9, Biltema, Strandtorget, Dugandes, 
Rosenlund, Frivillighetssentralen og Håkons Pub)

mars - april 2025
Møter; informasjon og dialog ute i Grende- og bydelsutvalg, 
Pensjonistforeninger

juni 2025 Workshop Ansatte, tjenesteområder og fagavdelinger



Suksessfaktorer 

• https://lillehammer.kommune.no/kultur-idrett-og-
fritid/seniortilbud/aldersvennlig-samfunn/

• Rød tråd – klar målsetting i alle fora
• Politisk forankring 
• Tverrfaglig arbeidsgruppe 
• Bredt lokalt innsiktsarbeid gjennom oppsøkende arbeid
• Samarbeid Aldersvennlig Norge
• Referansegruppe  
• Samarbeid med gode kommunikasjonsmedarbeidere 
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• Holde liv interne – bred medvirkning tar tid!  

• Omforme den lokale innsikten til gode handlingspunkter uten å 
miste utgangspunktet. Når du blir lyttet til vil du bli hørt☺

• Forebygging koster

Når temaet er satt på agendaen kan det drøftes:

• Hvem skal eie det som omhandler holdning og forventinger? 

• Hva skal kommunen gjøre og hva er innbygger sitt ansvar?

Flaskehalser – utfordringer 
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