Mobilt visningshjem for velferdsteknologi
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Hva er Helseinn?

Helseinn er en ideell medlemsforening
som jobber sammen med partnere fra
offentlig, privat og frivillig sektor for
god folkehelse og fremtidsrettede

helsetjenester i Innlandet.
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Her er vi

HelseINN

Mateplasser
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Vi tilbyr

— Kurs i designdrevet innovasjon

— Kompetanseprogrammet Innoagent
- Smart sgknad

— Fagdager og magteplasser

— Prosjekt- og prosesstatte

HelseINN
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Utfordringsbildet

« Befolkningsframskrivinger viser at andelen
eldre i befolkningen vil gke i arene frem mot
2030/2040 bade i antall og andel.

« Aldersutviklingen vil pavirke ulike deler av
landet forskjellig, og kan bli saerlig krevende for
sma distriktskommuner.

 Satsinger og tiltak som bidrar til at eldre
holder seg friske og selvhjulpne lenger blir
viktige for a redusere presset pa helse- og
omsorgstjenestene.

Helseministeren sier vi ma ta storre
ansvar for egen alderdom

De kommunale helsetjenestene trenger 90 000 flere ansatte i
fremtiden. - Hver enkelt av oss ma gjere mer for a planlegge for en
alderdom, sier helseminister Ingvild Kjerkol.

ELDREOMSORG: De kommunale helsetjenestene trenger 90 000 flere ansat.. Vis mer

Mette Kristensen Journalist +3 til
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Mobilt visningshjem

 Prosjekt finansiert av Husbanken
 Oppstart hgst 2024

@ Mal: «utvikle en prototype pa ett mobilt og digitalt visningshjem
som skal synliggjare teknologi som muliggjar gkt mestring og
selvstendighet i eget hjem for eldre og for barn, unge og voksne med
funksjonsnedsettelser, slik at man kan bo selvstendig og lenger i egen

bolig»

@ Visningshjem



Konseptet

Mobilt visningshjem er en utstilling som
viser teknologiske Igsninger og tjenester for
bedre helse og egenmestring, for a kunne
bo lenger i eget hjem.

Utstillingen er pakket og klar for a lanes av
de som gnsker, nar det trengs.

Nyvinningen i dette er at Igsningen er mobil
og ikke en fast installasjon, og at det er ett
samarbeid pa tvers mellom leverandgrer,
kommuner og akademia.




Den trygge boligen

Skadeforebyggende
forum

« Med kulisser og konkrete rad gir «Den
trygge boligen» bespkende kunnskap om ‘
hvordan man kan gjgre hjemmet tryggere. : o R boligen
Utstillingen er laget med mal om a

Den & %
trygge

forebygge skader som f. eks. brann og
fall.

Besok oss for a laere mer
om hvordan du kan bo trygt,

» Den trygge boligen utstillingen fungerer
utmerket i kombinasjon med mobil
visningsleilighet for velferdsteknologi

Skadeforebyggende
forum
+

@ Visningshjem
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Oppretthoide fysisk aktivitet
skadeforebygoing | hjemmet og sosial kontakt
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Visste duat de fleste ulykker skjer i hjem
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Teknologi for d ivareta

Opprettholde fysisk -y N , _‘ h
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Arkiv
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1. Egne brosjyrer, plakater mm. BRYTERE ¥

2. Kontaktpersoner; e

Tidsbrytere kutter

leverandgrkontakt, radgivere i e e _

kommuner 0] andre fagpersoner e

3. Brosjyrer, videoer o.l. fra
foreninger, leverandgrer mm. ?m

for eldre. -

4. Eksempler pa gjennomfgrte

arrangement
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"Hva kan teknologien lgse av
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Budskap

* Mennesker + teknologi

* Brukerprofiler (personas)

» Teknologi kategorier
(utfordringer/risikoer)

* Trygghet og skadeforebygging i

hjemmet
« Teknologi for a ivareta helsen

» Opprettholde fysisk aktivitet og
sosial kontakt




Brukerhistorie
eksempel

For at Geir skal ha det trygt hjemme har
han sammen med sgnnen Per installert
teknologi og tatt grep for a redusere
risiko for fall og uhell i hjiemmet, med
smart belysning og rgykvarsler.

Han har ogsa kjgpt hjelpemidler for
lokalisering og sporing, sa han kan veere
trygg pa hvor faren er og at han kan finne
igjen sine ting.
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Sosiale medier
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1 Enkle tiltak uten
teknologi

2 Sma hjelpemidler 3 Smarte lgsninger
— stor forskjell for ekstra trygghet Vil du lzere mer om
trygghets- og
velferdsteknologi?

Forebygge fall

Enkle grep for et tryggere

For & redusere fall hjem
orare " usere fa’l 0g ¥ Strg-grus pa glatte ¥ Sensorstyrt belysning ¥ Trygghetsalarm for rask
ulykker i hjemmet —> ¥ uteomrader som tennes i mgrket hjelp ved behov

r] Mobilt visningshjem
(=]

Fall kan fore til alvorlige skader, ¥ Bruk brodder for a ga ¥ |sFritt matte for en ¥ Smartklokke med
men sma tiltak kan gjere en stor trygt pa glatta sng- og isfri adkomst fallregistrering

forskjell.




Veien videre?

« Samarbeidsprosjekt 2026

* Videreutvikle fysisk og digital

l@sning
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Vil du samarbeide med oss?

hei@helseinn.no

HelseINN
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