ol
& 1t

A t.%‘; Y |
v{ lise

&

% oo
2 'U /i 3
),
‘el A L
i 2,
&
%
)

L)

“\
\
\
\ R b 2
A %- \ 1 L
A 3
[N @ )




Fire sentrale tema vi
maser om

Bolig

Inspirasjon og rad om hvordan seniorer kan tilpasse boligen

Delta i aktiviteter

Oppmuntre til 3 ta del i sosiale og helsefremmende aktiviteter

Delta i frivillig arbeid eller jobbe litt

Vise muligheter for a bidra i samfunnet og opprettholde en aktiv livsstil

Ta i bruk nyttig teknologi
Veiledning og inspirasjon til a bruke digitale verktgy som kan gjgre

hverdagen enklere



Kommunikasjonsstrategi



Nettside som nav for all informasjon

@ Senior§ Cyevik Om Senior i Gjovik Aktivitetsoversikt Q Sgk = Meny

Gjevik kommune

Hvordan vil du bo? Hva vil du fylle tiden din med?

Nyttige tips for en bedre hverdag Gjgremal du kan kjgpe deg ut av




Inspirerende brukerhistorier

Bruke historier om vanlige innbyggere som har gjort gode valg i trad med

de fire budskapene

Der ingen sparsmal er dumme
Internettkafé er kanskje den eneste

mgateplassen hvor det er helt greit a sitte

med nesa i telefonen. Her kan alle fa hjelp MéIrEttEt kommu nika Sjon

til det de plundrer med pa ...

Kommunikasjon som er designet for a na seniorer som enna ikke har
behov for kommunale tjenester, men som kan ha nytte av den for a

planlegge for fremtiden

Dryppvis og variert kommunikasjon

Tenk at jeg skulle fa det sa fint!

For tre ar siden kunne Astrid gjgre noe hun Produsere og publisere innhold kontinuerlig, og spre dette pa ulike

hadde dremt om lenge. Etter a ha bodd i
hus hjemme i Mustadroa i 50 ar flyttet hun
til en ny leilighet sen...

plattformer



Plattformer vi sprer
informasjonen pa



Magasin distribuert i posten

Senior i Gjovik
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Ditt magasin for inspirasjon til et godt seniorliv Ditt magasin for inspirasjon til et godt seniorliv Ditt magasin for inspirasjon til et godt seniorliv Ditt magasin for inspirasjon til et godt seniorliv




11. september: Jobbe litt?

far besok av Ivar Solum | Gammel Nok som kor

M n 14 ‘v
litt pensjonist

N jobbmuligheter nar duer b

18. september: Et demensvennlig samfunn

Hvordan kan vi sammen skape et samfunn som er trygt og

med demens? Demens

inkluderende for persone

Janicke Lundhaug og leder | Nasjonalforeningen Gjovik

Demensforening, Liv Thorsen delet

25. september: Aktivitetstorg

Er rig pa hva som finnes av aktiviteter for sensorer |
Gjovik? Vi rigger lokalet med stands fra ulike aktivitetstilbud i

Gjovik. Kom og sia av en prat

2. oktober: Apenhet om deden - deden i et
historisk perspektiv

Hvordan har samfunnet forholc

og hvordan pavirker det

Ronsen ved NTNU

9. oktober: Smakfullt, enkelt og inspirerende!

Laer hvordan du skaper matglede | sma husholdninger. Vi far

gode tips fra Pernilla Egedius, leder for kommunenes

forpleiningstjeneste

Ingen pamelding. Bare kom innom!
GJOVIK KOMMUNE

sin kunnskap og erfaringer

16. oktober: Du og jeg i trafikken!

og Kjoreinstruktor for blalysetatene

or Harald Balke o oppiniskning | trahkkregler

og helsekrav for fore Ate 75 ar

23. oktober: Smart hverdagsekonomi for deg
som er senior

Privatokonom Elisabeth Landsverk | Sparebank 1 kommer og

gir 0ss gode rad. OBS! Denne torsdagen er vi pa biblioteket.

30. oktober: Trygg hverdag

om brann og

nvesen kommer og dele
|

egenberedskap! Kanskje far du r { 3 prove a slukke en

Drann ogsa!

6. november: Hvordan bli en lykkelig pensjonist?

Vi far besok av Ragnhild Bang Ness som er psykolog og

seniorforsker ved Folk instituttet. Hun har skrevet boken

nnovative forskning pa

de foredrag hvordan vi

r og mer lykke | livene vare

13. november: Hvor skal jeg bo? Vi tar boligpraten!

Pusse opp? Bytte bolig eller bli boende? Vi har ingen fasit, men

har invitert flere seniorer som vil dele sine erfaringer med oss

Og gode tips du kan ta med hjem




Hva vil du fylle tiden med? ~ Egen facebook side: senior i Gjgvik
Hvordan vil du bo?

T > FlyerS (kaféer, bibliotek, legekontorer...)
Sjekk ut alt som skjer for seniorer | Gjovik og

fa tips og inspirasjon pa www.seniorigjevik.no

> |nf0rmaSjOnSSkjermer (legekontorer, radhus)
gle]le kameraei. pa mobilen over I 5

QR-koden for a apne nettsiden : > AktiVitEtSthte

> Reportasjer i lokalavis

» Video filmer




Hva ma til for a
lykkes?

>~ Avsette ressurser for a kunne bygge opp nettsiden og

produsere innhold

> Samarbeid med fagpersoner som har kjennskap til

tilbudene og har nettverket med seniorer

> Holde pa og bekjentgjgre merkevaren

«Senior i Gjpvik»

> Bruk av lokale og ekte historier som skaper

gjenkjennelse og troverdighet




& Utfordringer

-

v

Tidkrevende a produsere, planlegge og publisere

innhold
» Holde informasjonen oppdatert pa mange kanaler
> Na de som ikke er digitale
> Markedsfgring er kostbart

> Krever ressurser for a sikre synlighet og

engasjement



Resultater og veien

videre

@kt trafikk pa nettsiden og facebook

> Ser at den brede distribusjonen nar ut til bade digitale

og ikke-digitale innbyggere

> Merkevaren «Senior i Gjgvik» begynner a bli godt

etablert

> Gir kommunen mulighet og posisjon til a avklare

forventninger. Skape tillit!

Veien videre
Informasjonskampanje med tema bolig — rettet mot

entreprengrer og innbyggere



Takk for oss!

frisklivsenior@gjovik.kommune.no

WWW.seniorigjgvik.no

&

GJOVIK KOMMUNE

Siv Lykken Elin — Marie Slatsveen

Sykepleier Ergoterapeut


mailto:frisklivsenior@gjovik.kommune.no
http://www.seniorigjøvik.no/
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