
Senior i Gjøvik 
Slik kommuniserer vi



Fire sentrale tema vi 
maser om
Bolig

Inspirasjon og råd om hvordan seniorer kan tilpasse boligen

Delta i aktiviteter

Oppmuntre til å ta del i sosiale og helsefremmende aktiviteter

Delta i frivillig arbeid eller jobbe litt

Vise muligheter for å bidra i samfunnet og opprettholde en aktiv livsstil

Ta i bruk nyttig teknologi

Veiledning og inspirasjon til å bruke digitale verktøy som kan gjøre 

hverdagen enklere



Kommunikasjonsstrategi



Nettside som nav for all informasjon



Inspirerende brukerhistorier

Bruke historier om vanlige innbyggere som har gjort gode valg i tråd med 

de fire budskapene 

Målrettet kommunikasjon

Kommunikasjon som er designet for å nå seniorer som ennå ikke har 

behov for kommunale tjenester, men som kan ha nytte av den for å 

planlegge for fremtiden

Dryppvis og variert kommunikasjon 

Produsere og publisere innhold kontinuerlig, og spre dette på ulike 

plattformer



Plattformer vi sprer 
informasjonen på 



Magasin distribuert i posten





‣ Egen facebook side: Senior i Gjøvik

‣ Flyers (kaféer, bibliotek, legekontorer...)

‣ Informasjonsskjermer  (legekontorer, rådhus)

‣ Aktivitetshefte

‣ Reportasjer i lokalavis

‣ Video filmer



‣ Avsette ressurser for å kunne bygge opp nettsiden og 

produsere innhold

‣ Samarbeid med fagpersoner som har kjennskap til 

tilbudene og har nettverket med seniorer

‣ Holde på og bekjentgjøre merkevaren 

«Senior i Gjøvik»

‣ Bruk av lokale og ekte historier som skaper 

gjenkjennelse og troverdighet

Hva må til for å 
lykkes? 



‣ Tidkrevende å produsere, planlegge og publisere 

innhold

‣ Holde informasjonen oppdatert på mange kanaler

‣ Nå de som ikke er digitale

‣ Markedsføring er kostbart

‣ Krever ressurser for å sikre synlighet og 

engasjement

Utfordringer 



Resultater og veien 

videre
‣ Økt trafikk på nettsiden og facebook

‣ Ser at den brede distribusjonen når ut til både digitale 

og ikke-digitale innbyggere

‣ Merkevaren «Senior i Gjøvik» begynner å bli godt 

etablert

‣ Gir kommunen mulighet og posisjon til å avklare 

forventninger. Skape tillit! 

Veien videre

Informasjonskampanje med tema bolig – rettet mot 

entreprenører og innbyggere



Takk for oss!

Siv Lykken

Sykepleier

Elin – Marie Slåtsveen

Ergoterapeut

frisklivsenior@gjovik.kommune.no

www.seniorigjøvik.no

mailto:frisklivsenior@gjovik.kommune.no
http://www.seniorigjøvik.no/

	GJØVIK KOMMUNE
	Slide 1 
	Fire sentrale tema vi maser om
	 Kommunikasjonsstrategi
	Nettside som nav for all informasjon
	Slide 5 
	Plattformer vi sprer informasjonen på 
	Magasin distribuert i posten
	Slide 8 
	Slide 9 
	Slide 10 
	Slide 11 
	Slide 12 
	Takk for oss!


