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Hva er Kari og Ola opptatt av nar de blir eldre?

Kilde: Kantar/Helsepolitisk barometer mars 2025

Familie og venner

Bo hjemme lengst mulig
Mulighet for fysisk aktivitet
Ivareta egne hobbyer/interesser
Tilgang til sosiale aktiviteter
Reise

Gjgre noe for andre

Vet ikke

Andre forhold

W 2025 m 2024 = 2023



Ansvar for egen helse, sosialt liv og egen boligsituasjon
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Hva planlegger vi?

49 % har planlagt eller gjort deg

noen tanker om hvordan de skal
sikre seg en trygg gkonomi

35 % har en plan eller en tanke

om de vil bo i enebolig, leilighet,
kollektiv eller lignende

35 % har tenkt pa hva de skal
fylle tiden med

Kilde: Kantar/Helsepolitisk barometer mars 2025
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Hvordan jeg skal holde meg fysisk | T <5

aktiv 39
Type bolig (enebolig, leilighet, T ifr,
kollektiv etc.) 31

Hva jeg skal fylle tiden med I s

(hobbyer/interesser) 32
I s
Hvor jeg skal bo (sted) 29
23

Hvordan jeg skal holde meg NN 27
sosialt aktiv 27

Har Ikke planlagt noe 20

W 2025 w2024 w2023

|:| @ker mest fra 2023



Det a kunne bo hjemme blir viktigere og viktigere

Prosent: fra gnske til planlegging
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——Vil bo hjemme lengst mulig ——Har tenkt eller lagt planer
Kilde: Kantar/Helsepolitisk barometer mars 2025



Betale selv, eller er det det offentlige sitt ansvar?

Ingen av disse

Sosial kontakt

Hjelp med data/teknisk support
Matlaging

Regelmessig tilsyn

Personlig pleie

Hjelp til innkjgp og levering

Sngmaking/plenklipping

”“11”

Praktisk hjelp i hjemmet

Rengjgring

o
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B Det offentlige skal betale B Betale selv

Kilde: Kantar/Helsepolitisk barometer mars 2025




Betale selv
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Kilde: Kantar/Helsepolitisk barometer mars 2025




Aldersvennlige boliger - et marked i vekst
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Ant. innbyggere i aldersgruppering




Hvem og hvor er vi?

* Etablerti Alesund, 1. februar 2021

* Seksjon i Helsedirektoratet i divisjon Folkehelse
og forebygging

* Det nasjonale programmet for et aldersvennlig
Norge

e Oppdrag «Bo trygt hjemme»
» Sekretariat for Radet for et aldersvennlig Norge
e Kunnskaps- og kompetansemiljg

e 2024 - offisiell samarbeidspartner med Verdens
helseorganisasjons globale nettverk for
aldersvennlige byer og samfunn




Var plass i livslgpet

Yrkesaktiv lengst mulig >  Frisk og samfunnsaktiv lengst mulig > Bo hjemme lengst mulig




Et aldersvennlig Norge i tiden som kommer

» Viforbereder Norge pa at det vil bli flere eldre i
arene som kommer.

* For a sikre et baerekraftig og aldersvennlig Norge ma
vi alle engasjere oss.

* Vi ma tenke og jobbe langsiktig pa tvers av arbeidsliv,
naeringsliv, lokalsamfunn, organisasjoner og
forskning.

* Eldres ressurser skal brukes til det beste for den
enkelt selv og for samfunnet. Vi skal kunne holde oss
aktive, delta sammen med andre og bo hjemme i et
tilgjengelig naermiljg sa lenge som mulig.

Medvirkning

Baerekraft

Universell utforming

Tverrsektorielt samarbeid

Forskning og innsikt



«If you design for the young, you
exclude the old, but if you design
for the old you include everyone»

Glenn Miller, director of education and
research, Canadian Urban Institute




Aldersvennlige samfunn globalt — Barekraftsmal — Decade of healthy ageing

Ageing and life-course * Utendgrsomrader og bebyggelse
Ageing and life-course WHO Global Network for Age-friendly Cities and * Tra nsport
Communities

Commit to action

e, * Bolig
ﬂr‘ W WHO Global Network
IEQ

- for Age-friendly Cities

Age-friendly envircnments

e Sosial deltakelse

Health systems that meet the
needs of clder people

Long-term-care systems -‘\} and Communitles 1 1 1
/ f«» %t * Respekt og sosial inkludering

Data and research

Media centre A growing ngmber of ci?ies and communities worldwide are striving_to bette.r.meel the L] De Ita ke I se i Sda mfu NnNsS- Og d rbe i d SI ivet
needs of their older residents. The WHO Global Network for Age-friendly Cities and

Publications Communities (the Network) was established to foster the exchange of experience . . . .
and mutual learning between cities and communities worldwide. [} KO m m u n | ka SJ O n Og | nfo rm a SJ O n
Cities and communities in the Network are of different sizes and are located in
different parts of the world. Their efforts to become more age-friendly take place ° 1 - 1
within very diverse cultural and socie-economic contexts. What all members of the SOS I a I Og h e I SetJ e n eSte r

Network do have in common is the desire and commitment to promote healthy and
active ageing and a good quality of life for their clder residents.



Fellesskap og mestring
Bo trygt hjemme

Hovedmal:
Gjore det trygt a bo lenger hjemme

Sikre beaerekraft gjennom

planlegging, forebygging og
malrettede tjenester

Fire innsatsomrader

* [evende lokalsamfunn

* Boligtilpasning og planlegging
 Kompetente og myndiggjorte medarbeidere
* Trygghet for brukere og stgtte til pargrende




Innsatsomrader — levende lokalsamfunn

Inkluderende

nermiljg og
aktive eldre

Deltakelse og
medyvirkning

Planlegging for
en bedre

alderdom

e Aldersvennlige omgivelser

* Mobilitet og aldersvennlig transport
e Aldersvennlig digitalisering

e Aktive eldre

* Medvirkning
e Samskaping — medvirkning - involvering
e Aldersvennlig frivillighet

e Planlegging som verktgy i kommunen
e Egen planlegging
e Lengre arbeidsliv

/Program for et aldersvennlig Norge \

Meningsfulle mgteplasser
Aldersvennlig transport
Mobilisering av seniorkrafta
Samskaping og partnerskap

Planlegging for en bedre alderdom

Samarbeidspartner WHO sitt globale r?ver

k



Hva er et aldersvennlig samfunn?

WHO: «inkluderende og tilgjengelig — fremmer aktiv aldring»

Et samfunn der vi greier oss selv sa lenge som mulig

Et samfunn der det legges til rette for at vi skal greie oss selv |

Et samfunn der alle aktgrene i storsamfunnet tar sitt ansvar

Et samfunn der seniorene fgler seg nyttig

Et baerekraftig samfunn = et aldersvennlig samfunn




Innsatsomrader aldersvennlig samfunnsutvikling

Aldersvennlige lokalsamfunn

Universe 1l Lokal e Aldersvennlige
; rkning
utforming kunnskap lokalsamfunn

Fra Handbok i aldersvennlige lokalsamfunn

252 kommuner er med i nettverket

Universell utforming/utendgrsomrader/plan

Bolig
Transport
Samfunnsdeltagelse

Medvirkning og kommunikasjon

17



Aktiviteter i nettverket for aldersvennlige lokalsamfunn

* Digitale og fysiske samlinger - lokal — regional — nasjonal — internasjonal

* Nettverkskaffe, webinarer, besgk/felles aktiviteter/workshops
Hva skjer?

Folg med for kurs, webinar og arrangement i regi og i samarbeid med senteret. | fanen

"giennomfert" finner du opptak og presentasjoner (nyeste nederst).

Nettverkskaffe 17. september

Generasjonslekene 2025

529 Eldreuka 2025

ii Mgt vare partnere - 21. oktober

8 s f Id i

> ammen for et aldersvennlig Norge 2025

Eo?\’r Bylivskonferansen - Helsefremmende og aldersvennlig stedsutvikling

fj Konferanse: Ageing is Living




Tenk aldersvennlig fra start

Aldersvennlig i kommuneplanens samfunnsdel

» Aldersvennlig i arealdel/byggeplaner

* Aldersvennlig i renovering A De05|gn
for Life

* Sambruk, flerbruk og effektiv arealutnyttelse 1 oan proctice for on
age-friendly ci

Egen temaplan/handlingsplan
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Samfunnsdeltakelse 12 Bolig 7 Transport & Plan og uteomrader 11 Medvirkning og kommunikasjon 19

Leva Jessheim Park

Borgarpanel >

| Voss Herad har gjennomfert fleire borgarpanel. | eit borgarpanel blir vanlege innbyggarar
samla for & gi innspel i viktige samfunnsspgrsmal. Deltakarane blir valde ut tilfeldig, men
speglar mangfaldet i befolkninga. Fer dei gir rad, far dei informasjon fra fagfolk og ekspertar.
Tiltaket fremjar brei deltaking i demokratiet og gir politikarar og offentlege etatar innspel fra
folk flest. Panelet har ikkje formell makt, men blir brukt i saker som krev grundig vurdering —

som miljo, helse og samfunnsutvikling.

Samfunnsdeltakelse 12 Bolig 7 Transport 8 Plan og uteomrader 11 Medvirkning og kommunikasjon 19

Leva Jessheim Park er et leilighetsprosjekt i Ullensaker kommune med mél om a redusere
ensomhet og fremme sosialt samvaert. Her kan man inngé livstidskontrakt for leie, og fa tilgang
til fellessomrader som treningsrom, selskapsrom og gjestevaerelse. En egen husvert organiserer

aktiviteter og er kontaktpunkt.

| Drammen bruker de gjestebud for & fa innspill fra innbyggere som ellers er vanskelige @ na. En
innbygger, kalt gjestebudvert, inviterer selv gjester og tilpasser dialogen til malgruppen.
Dialogen skjer i trygge og sosiale rammer, noe som gir srlige og reflekterte innspill. Kommunen
gir et tydelig oppdrag, men gjestebudverten har frihet til 4 giennomfere det, og innspillene skal
brukes aktivt.

Heimdal 60+ Seniorfellesskap tilbyr moderne bustader med fellesfunksjonar og aktivitetar som
fremjar fellesskap og tryggleik for seniorar. Gode finansieringsvilkar og fellesgjelda sikrar

pkonomisk tryggleik for bebuarane.

Sjekkliste for handverkere — hvordan gjgre boligen egnet for fremtiden >

Lillesand kommune har utviklet en detaljert sjekkliste for oppussing som handverkere bruker i
dialog med kundene. Sjekklisten dekker adkomst, inngangsparti, rom og beliggenhet i forhold
til tjenester. Handverkerne har fatt eierskap til sjekklisten gjennom workshops og tidlig

involvering.

Temmerkaia — aldersvennlig og trygt bomiljg

Temmerkaia er et tidligere industriomrade i Skien som na utvikles til en bydel med 240
utleieleiligheter. Skien kommune samarbeider med en privat utbygger for & tilby bade vanlige
og aldersvennlige holiger, med fokus pa leietakernes trygghet og bomiljo.

Handtverkerkurs - aldersvennlig ridgivning d

‘ Flekkefjord kommune satser pa aldersvennlig radgivning ved & utvikle kurs for nazringslivet om
tilpasning av boliger. Kursene skal gi bedrifter kompetanse til & gi gode rad til kunder som
renoverer, og kommunen har kjgpt en GERT-drakt for a simulere alderdomsutfordringer.

Pastor Fangens vei 22 Seniorhus

| 2018 flyttet to studenter inn i bo- og aktivitetssenteret Pastor Fangens vei 22 Seniorhus i Oslo.
Malet var a fremme generasjonskontakt og motvirke alderisme gjennom ulike sosiale,
kulturelle og fysiske aktiviteter. Studentene betaler redusert husleie mot & vaere gode naboer,
noe som innebaerer & delta i aktiviteter med beboerne, som pizzakvelder, sendagsturer og

teknologihjelp.

Aldersvennlig Stavanger k4

S Stavanger kommune har lansert nettsiden «Aldersvennlig Stavangers. Den skal vaere
hovedkanalen for kommunikasjon om aldersvennlige tiltak og oppmuntre seniorer til &

planlegge alderdommen.

Akle — fremtidens distriktslandsby

Iveland kommune startet stedsutviklingsarbeidet i 2005 for a utvikle Birketveit som
kommunesenter, med fokus pa a skape et nytt sentrum med leiligheter og et handlesenter.
Prosjektet har resultert i et nytt naeringsbygg, flere leiligheter og et samlingspunkt for alle
generasjoner, med planer om ytterligere utvikling for &8 meate fremtidige boligbehov.




A Senteret foret
. aldersvennlig
/7 4 Norge

Universell utforming + medvirkning
+ lokalkunnskap

et aldersvennlig samfunn

» Kartlegging og planlegging
 Sambruk og samlokalisering

Aktiv og sosial W) RN .
hele livet % ' * Parker og turstier

Uni It utf d it . .
Shlarorennlige Utsbnirkiler - * Fysiske tiltak

og meteplasser

* Mpgpteplasser




Planlegge litt

Vi blir stadig flere eldre og vi lever lenger.

For mange kommer pensjonisttilvaerelsen til a
vare nesten en tredjedel av livet.

Derfor ma vi sgrge for at den blir meningsfull bade
for den enkelte og for samfunnet.

planleggelitt.no

NOEN AV DE FINESTE AYEBLIKKENE
| LIVET ER PLANLAGT

Hvorfor skulle det plutselig endre seg
selv om du har levd en stund?

Aldersvennlig
4 Norge



Hvor vil jeg bo?

Hjemmet ditt er mer enn praktiske I@sninger.
Hvor sterkt knyttet er du til stedet du bor?

HVOR VIL JEG 807

Hele % sier de er villige til 3 betale selv for
l@sninger som bidrar til at de slipper a flytte

hjemmefra.
(Opinion)




Hvordan vil jeg bo?

Og hva er det lurt a tenke igjennom? HVORDRN V” JEG 807

7/10 at de forventer a bli tatt vare

pa av det offentlige.
(Opinion)




Hvem vil jeg omgas?

Og hva kan jeg gj@re for a opprettholde
nettverk og sosiale relasjoner?

HVEM V1L JEG OMGAS?

Mange klar over at pensjonisttilvaerelsen

vil kunne ga utover det sosiale livet.
(Opinion)




Hva vil jeg fylle tiden min med?

Som pensjonist far man mer fritid. Det er lurt 3
tenke litt over hva du gnsker a gjgre, hva du
trives med og hva som betyr noe for deg

VA VIL JEG FYLLE TIDEN MIN MED?

Hele ni av ti ser fram til a slippe stresset pa
jobb. Samtidig sier nesten halvparten at tror

de kommer til 3 savne det faglige ved jobben.
(Opinion)




@konomitips pa planleggelitt.no

Hvordan bruke penger smart nar det
blir litt mindre av dem snart?

Fa oversikt over gkonomien

Selge eller bli boende?

Leie ut — eller ikke?

Spar bade penger og miljget

Jakten pa honngr

Wenche

leter etter svar

——




Aktgrkart med innbygger i
sentrum

Visualisering av utfordringer
og mulige lgsninger

Mer info: Vart digitale liv

= G B st et

=
lavs #7774
opplever :ciz:



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/vart-digitale-liv
https://www.aldersvennlig.no/ressurser/vart-digitale-liv
https://www.aldersvennlig.no/ressurser/vart-digitale-liv
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VIKTIGE FUNN FRA PROSJEKTET

Hvordan kan eldre bo trygt og
lengst mulig i eget hjem?
Ettersporselen etter tilrettelagte boliger for eldre er stor og

okende. Men utbyggere peker pa flere hindringer, viser ny
kunnskapsoversikt.

Forskningsartikkel av:
Velferdsforskningsinstituttet NOVA

Publisert: 12.05.2025

Fellesarealer alene er ikke nok — sosiale boformer
krever felles aktiviteter og gjerne en vertsfunksjon.

Eldres boligflytting varierer geografisk — lave
boligpriser hindrer flytting til leilighet i enkelte
deler av landet.

Etterspdrsel — utbyggere mener det er behov for
eldrevennlige leiligheter og har kompetansen, men
hgye byggekostnader er en barriere.

Felleslgsninger kan vaere gkonomisk gunstige,
men utbyggere er usikre pa etterspgrselen.

Kommunale og statlige virkemidler, saerlig via
Husbanken, er avgjgrende for a realisere bygging
av egnede boliger for eldre.


https://www.oslomet.no/forskning/forskningsnyheter/eldre-bo-trygt-eget-hjem

En veileder for bransjen:

0OBOS’
veileder for
aldersvennlige

Tiltak:

* Kognitive tiltak for
mennesker som for
eksempel utvikler demens.

* Fysiske tiltak kan gjgre det
lettere a bevege seg hvis
man har fysiske
utfordringer.

e Sosiale tiltak kan skape
gode mgteplasser og
forhindre ensombhet.



https://www.obos.no/living-lab/aktuelt/veileder-for-aldersvennlige-boliger

Holdninger

Eldre er ikke som for
* Ressurser

* Kompetanse

* Erfaring

e Alderisme

Senteret for et
aldersvennlig
‘ Norge

7fyrstekake

Eldre folk er ikke som for.

For a fa de komme:%de seniorene til & bidra med sin kompetanse og erfaring, ma

kommunene tenke Rytt. Skann QR-koden, sa far du verkteyene du trenger. Veileder for
flere engasjerte seniorer i lokalmiljget er laget av Senteret for et aldersvennlig Norge,
og bygger pa kommunenes egne erfaringer.

\



Hva er medvirkning?

* Design og utviklingsprosesser
e Samskaping
* Kartlegging av behov og @nsker

Nyttig og viktig investering

Medvirkning handler om forankring internt i kommunen
og blant innbyggerne — gjerne gjennomfgrt i kombinasjon

sa NKF

Norsk Kommunalteknisk Forening MEDLE|

NKF byggesak NKF bygg og eiendom NKEF digital NKF plan og miljg I

To tyske turister hadde satt seg pa huskene i Myntegata i Oslo. Foto: Sindre Haarr
Norsk Kommunalteknisk Forening

En aldersvennlig utvikling

1. oktober er FNs internasjonale dag for eldre. Norsk Kommunalteknisk Forening har
inngatt samarbeid med Senteret for et Aldersvennlig Norge for a lafte nettopp
aldersvennlig samfunnsbygging og -tilpasning. Anne Berit Rafoss er prosjektleder
ved senteret og mener at medvirkning har et storre gevinstpotensial enn mange tror.
- Inkludering og medvirkning er ikke alltid like lett. Det er en krevende investering,
men gjer man det riktig vil investeringen gi avkastning.




Medvirkningsaktiviteter

* Folkemgte

* Medvirkningskonferanse
* Frokostmgte/gjestebud
* Workshop

* Befaringer

e Kullingane

* Innbyggerpanel

Seniortrakk
Hjemmebespk
Telefonintervju
Sp@rreundersgkelse

Oppsokende virksomhet



Intern og ekstern
medvirkning

Hentet fra: Eksempelsamling



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak
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Aldersvennlige benker

Hentet fra: Eksempelsamling



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak

Aktive eldre

Hentet fra: Eksempelsamling



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak

Ruter
4 aldersvennlig
. transport

Aldersvennlig transport

Hentet fra: Eksempelsamling



https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak

Aldersvennlige boliger og sosiale
boformer

Hentet fra: Eksempelsamling

FR BT


https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak

Aldersvennlig utvikling er samfunnsnyttig investering

* Investering i aldersvennlige tiltak pa
tvers av sektorer vil redusere kostnader
og press pa helse- og omsorgstjenester

* Sambruk/samlokalisering

» Aldersvennlige tiltak bidrar til a na
baerekraftsmalene

» Aldersvennlige tiltak gker livskvalitet i
voksen alder, men kommer alle
generasjoner til gode




Les mer:

Sente ret for ?t www.aldersvennlig.no
aldersvennlig Folg oss
’ 4 Norge 0 Ylin,
Bli inspirert:

www.planleggelitt.no
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