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Hva er Kari og Ola opptatt av når de blir eldre?

Kilde: Kantar/Helsepolitisk barometer mars 2025
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Vet ikke

Gjøre noe for andre

Reise

Tilgang til sosiale aktiviteter

Ivareta egne hobbyer/interesser

Mulighet for fysisk aktivitet

Bo hjemme lengst mulig

Familie og venner
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Ansvar for egen helse, sosialt liv og egen boligsituasjon

8 av 10 mener den enkelte må 
ta større ansvar for egen helse, 
sosialt liv og egen 
boligsituasjon for å sikre seg 
en god alderdom



Hva planlegger vi? 

Kilde: Kantar/Helsepolitisk barometer mars 2025

49 % har  planlagt eller gjort deg 

noen tanker om hvordan de skal 
sikre seg en trygg økonomi

35 % har en plan eller en tanke 

om de vil bo i enebolig, leilighet, 
kollektiv eller lignende

35 % har tenkt på hva de skal 

fylle tiden med
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Hvordan jeg skal holde meg
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Hva jeg skal fylle tiden med
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kollektiv etc.)

Hvordan jeg skal holde meg fysisk
aktiv
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Det å kunne bo hjemme blir viktigere og viktigere
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Det offentlige skal betale Betale selv

Betale selv, eller er det det offentlige sitt ansvar?

Kilde: Kantar/Helsepolitisk barometer mars 2025
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Aldersvennlige boliger - et marked i vekst 

Behov for nye boliger 
til eldre:
 
2030: 129 000 

2040: 295 000

Kilde: Boligbehov for eldre innbyggere                     
frem mot 2040 (Agenda Kaupang, 
2023)



• Etablert i Ålesund, 1. februar 2021

• Seksjon i Helsedirektoratet i divisjon Folkehelse 
og forebygging

• Det nasjonale programmet for et aldersvennlig 
Norge

• Oppdrag «Bo trygt hjemme»

• Sekretariat for Rådet for et aldersvennlig Norge

• Kunnskaps- og kompetansemiljø

• 2024 - offisiell samarbeidspartner med Verdens 
helseorganisasjons globale nettverk for 
aldersvennlige byer og samfunn

Hvem og hvor er vi?



Vår plass i livsløpet



• Vi forbereder Norge på at det vil bli flere eldre i 
årene som kommer.

• For å sikre et bærekraftig og aldersvennlig Norge må 
vi alle engasjere oss. 

• Vi må tenke og jobbe langsiktig på tvers av arbeidsliv, 
næringsliv, lokalsamfunn, organisasjoner og 
forskning. 

• Eldres ressurser skal brukes til det beste for den 
enkelt selv og for samfunnet. Vi skal kunne holde oss 
aktive, delta sammen med andre og bo hjemme i et 
tilgjengelig nærmiljø så lenge som mulig.

Et aldersvennlig Norge i tiden som kommer



«If you design for the young, you 
exclude the old, but if you design 
for the old  you include everyone»

Glenn Miller, director of education and 
research, Canadian Urban Institute



• Utendørsområder og bebyggelse

• Transport

• Bolig

• Sosial deltakelse

• Respekt og sosial inkludering

• Deltakelse i samfunns- og arbeidslivet

• Kommunikasjon og informasjon

• Sosial- og helsetjenester

Aldersvennlige samfunn globalt – Bærekraftsmål – Decade of healthy ageing



Fellesskap og mestring
Bo trygt hjemme

Hovedmål:

• Gjøre det trygt å bo lenger hjemme

• Sikre bærekraft gjennom 
planlegging, forebygging og 
målrettede tjenester

Fire innsatsområder
• Levende lokalsamfunn
• Boligtilpasning og planlegging
• Kompetente og myndiggjorte medarbeidere
• Trygghet for brukere og støtte til pårørende



•Aldersvennlige omgivelser

•Mobilitet og aldersvennlig transport

•Aldersvennlig digitalisering

•Aktive eldre

Inkluderende 
nærmiljø og 
aktive eldre

•Medvirkning

•Samskaping – medvirkning - involvering

•Aldersvennlig frivillighet

Deltakelse og 
medvirkning

•Planlegging som verktøy i kommunen

•Egen planlegging

•Lengre arbeidsliv

Planlegging for 
en bedre 
alderdom

Innsatsområder – levende lokalsamfunn

Program for et aldersvennlig Norge

• Meningsfulle møteplasser

• Aldersvennlig transport

• Mobilisering av seniorkrafta

• Samskaping og partnerskap

• Planlegging for en bedre alderdom

• Samarbeidspartner WHO sitt globale nettverk



WHO: «inkluderende og tilgjengelig – fremmer aktiv aldring»

• Et samfunn der vi greier oss selv så lenge som mulig

• Et samfunn der det legges til rette for at vi skal greie oss selv

• Et samfunn der alle aktørene i storsamfunnet tar sitt ansvar

• Et samfunn der seniorene føler seg nyttig

Et bærekraftig samfunn = et aldersvennlig samfunn 

Hva er et aldersvennlig samfunn?



Innsatsområder aldersvennlig samfunnsutvikling

252 kommuner er med i nettverket 

• Universell utforming/utendørsområder/plan

• Bolig

• Transport

• Samfunnsdeltagelse

• Medvirkning og kommunikasjon

Fra Håndbok i aldersvennlige lokalsamfunn
17



Aktiviteter i nettverket for aldersvennlige lokalsamfunn

• Digitale og fysiske samlinger  - lokal – regional – nasjonal – internasjonal

• Nettverkskaffe, webinarer, besøk/felles aktiviteter/workshops

18



• Aldersvennlig i kommuneplanens samfunnsdel

• Aldersvennlig i arealdel/byggeplaner

• Aldersvennlig i renovering

• Sambruk, flerbruk og effektiv arealutnyttelse

• Egen temaplan/handlingsplan

Tenk aldersvennlig fra start





Universell utforming + medvirkning 
+ lokalkunnskap 

=

et aldersvennlig samfunn

• Kartlegging og planlegging
• Sambruk og samlokalisering
• Parker og turstier
• Fysiske tiltak
• Møteplasser



Vi blir stadig flere eldre og vi lever lenger. 

For mange kommer pensjonisttilværelsen til å 
vare nesten en tredjedel av livet. 

Derfor må vi sørge for at den blir meningsfull både 
for den enkelte og for samfunnet. 

planleggelitt.no

Planlegge litt



Hjemmet ditt er mer enn praktiske løsninger. 
Hvor sterkt knyttet er du til stedet du bor? 

Hvor vil jeg bo?

Hele ¾ sier de er villige til å betale selv for 
løsninger som bidrar til at de slipper å flytte 
hjemmefra.
(Opinion)



Hvordan vil jeg bo? 

Og hva er det lurt å tenke igjennom?

7/10 at de forventer å bli tatt vare 
på av det offentlige.
(Opinion)



Og hva kan jeg gjøre for å opprettholde 
nettverk og sosiale relasjoner?

Hvem vil jeg omgås?

Mange klar over at pensjonisttilværelsen 
vil kunne gå utover det sosiale livet. 
(Opinion)



Som pensjonist får man mer fritid. Det er lurt å 
tenke litt over hva du ønsker å gjøre, hva du 
trives med og hva som betyr noe for deg

Hva vil jeg fylle tiden min med?

Hele ni av ti ser fram til å slippe stresset på 
jobb. Samtidig sier nesten halvparten at tror 
de kommer til å savne det faglige ved jobben.
(Opinion)



Hvordan bruke penger smart når det 
blir litt mindre av dem snart?

• Få oversikt over økonomien

• Selge eller bli boende?

• Leie ut – eller ikke?

• Spar både penger og miljøet

• Jakten på honnør

Økonomitips på planleggelitt.no



Aktørkart med innbygger i 
sentrum

Visualisering av utfordringer 
og mulige løsninger

Mer info: Vårt digitale liv

https://www.aldersvennlig.no/ressurser/vart-digitale-liv
https://www.aldersvennlig.no/ressurser/vart-digitale-liv
https://www.aldersvennlig.no/ressurser/vart-digitale-liv




VIKTIGE FUNN FRA PROSJEKTET

• Fellesarealer alene er ikke nok – sosiale boformer 
krever felles aktiviteter og gjerne en vertsfunksjon.

• Eldres boligflytting varierer geografisk – lave 
boligpriser hindrer flytting til leilighet i enkelte 
deler av landet.

• Etterspørsel – utbyggere mener det er behov for 
eldrevennlige leiligheter og har kompetansen, men 
høye byggekostnader er en barriere.

• Fellesløsninger kan være økonomisk gunstige, 
men utbyggere er usikre på etterspørselen.

• Kommunale og statlige virkemidler, særlig via 
Husbanken, er avgjørende for å realisere bygging 
av egnede boliger for eldre.

https://www.oslomet.no/forskning/forskningsnyheter/eldre-bo-trygt-eget-hjem


En veileder for bransjen:

Tiltak:
• Kognitive tiltak for 

mennesker som for 
eksempel utvikler demens.

• Fysiske tiltak kan gjøre det 
lettere å bevege seg hvis 
man har fysiske 
utfordringer.

• Sosiale tiltak kan skape 
gode møteplasser og 
forhindre ensomhet.

https://www.obos.no/living-lab/aktuelt/veileder-for-aldersvennlige-boliger


Eldre er ikke som før

• Ressurser

• Kompetanse

• Erfaring

• Alderisme

Holdninger



• Design og utviklingsprosesser

• Samskaping

• Kartlegging av behov og ønsker

• Nyttig og viktig investering

Medvirkning handler om forankring internt i kommunen 
og blant innbyggerne – gjerne gjennomført i kombinasjon

Hva er medvirkning?



• Folkemøte

• Medvirkningskonferanse

• Frokostmøte/gjestebud

• Workshop

• Befaringer

• Kullingane

• Innbyggerpanel

Medvirkningsaktiviteter

• Seniortråkk

• Hjemmebesøk

• Telefonintervju

• Spørreundersøkelse

• Oppsøkende virksomhet



Intern og ekstern 
medvirkning

Hentet fra: Eksempelsamling

https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak


FamilyID=Office_ArchiveTorn

Aldersvennlige benker

Hentet fra: Eksempelsamling

https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak


Aktive eldre

Hentet fra: Eksempelsamling

https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak


FamilyID=Office_ArchiveTorn

Aldersvennlig transport

Hentet fra: Eksempelsamling

https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak


Aldersvennlige boliger og sosiale
boformer

Hentet fra: Eksempelsamling

https://www.aldersvennlig.no/ressurser/eksempelsamling-aldersvennlige-tiltak


• Investering i aldersvennlige tiltak på 
tvers av sektorer vil redusere kostnader 
og press på helse- og omsorgstjenester

• Sambruk/samlokalisering

• Aldersvennlige tiltak bidrar til å nå 
bærekraftsmålene

• Aldersvennlige tiltak øker livskvalitet i 
voksen alder, men kommer alle 
generasjoner til gode

Aldersvennlig utvikling er samfunnsnyttig investering



www.aldersvennlig.no

Følg oss: 

www.planleggelitt.no

Les mer:

Bli inspirert:
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