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Bakgrunn

«Plager flest — koster mest»

*  Store pasientgrupper med til dels betydelig redusert livskvalitet, som faller ut av arbeidsliv og
samfunnsliv bruker mye helsetjenester

-smerter (norge er europamestere pa forekomst av kroniske smerter

P=30% E: P=19% ref.

-lettere psykiske lidelser (ila ett ar 15% av befolkn. i kont. m.
primaerhelsetjenesten pga. psyk. sympt. el. lidelser.)

-slitenhet/utmattelse. Britiske prevalenstall CFS/ME: 0.2-2.4%. Sveert varierende
men avhengig av mange faktorer, bla. definisjon.

*  Fra spesialisthelsetjeneste stasted:
behov for gkt kapasitet og kompetanse i behandlingsapparatet ute i fgrstelinjen.
* Fastlegene trenger flere a spille pa!

* Spesialisthelsetjenesten styres rent helsepolitisk bort fra disse gruppene med begrunnelse i cost-
benefit

Ref. Breivik H, Collett B, Ventafridda V et al. Survey of chronic pain in Europe: Prevalence, impact on daily life,
and treatment. Eur J Pain 2006; 10: 287 — 333. Ref. statistikk banken FHI.



Nasjonal kompetansetjeneste for
Sammensatte symptomlidelser, NKSL

oo ST. OLAVS HOSPITAL

UNIVERSITETSSYKEHUSET | TRONDHEIM

MANDAT NKSL:

Ilvareta en nasjonal kompetanseoppbygging
og kompetansespredning

innenfor fagomradet Sammensatte
symptomlidelser

NKSL er lokalisert sammen med
Smertepoliklinikken og CFS/ME
Poliklinikken pa St. Olavs Hospital.

Avd. leder og leder for NKSL
prof. dr. med. Petter
Borchgrevink

Jan. 2015: Helse- og omsorgsminister Bent Hgie
pa NKSL, St. Olavs Hospital.

Han ba sykehuset lede et nasjonalt arbeid for a styrke tilbudet til
pasienter med langvarige smerte- og utmattelsestilstander.
Pilotprosjekt og HOD-midler over 3 ar.
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Poliklinikk for
smerter og
sammensatte
lidelser

HEE B

Samarbeid med NKSL/Smertesenteret
St. Olavs Hospital siden 2016




2017: Sykehuset Innlandet, avd. for Fysikalsk medisin og Rehabilitering,
ble involvert i et delprosjekt for noe av HOD midlene...

Diagnoseuavhengige mestringsgrupper

Erfaringer fra Hysnes Helsefort

i
g

SENTRALEN

ACT

Acceptance
and
Commitment
Therapy

....resulterte i formuleringen
av et prosjekt i regi av SI-HF
pa Innlandet hvor
Frisklivssentralene stod
sentralt




MESTRINGSTREFF

HANDBOK FOR ETABLERING AV ET DIAGNOSEUAVHENGIG
LERINGS- OG MESTRINGSKURS

Siw Bratli, leder

Kari Hvinden, mEStri n q;no_

spesialradgiver Nasjonal kompetansetjeneste for
l2ering og mestring innen helse
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Samfunnsmedisinsk enhet

Fastlege-representant, .,. ST. OLAVS HOSPITAL
ti”itsvalgt UNIVERSITETSSYKEHUSET | TROMDHEIM
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Prosjekt og prosjektperiode

* Organisatorisk:

— Arbeidsgruppe (FLS’ene, SIHF)
— Referansegruppe (SIHF, Samf. med. enhet, fastlegerepr., NAV, NKSLMS)

e Ressurser

— Midler fra HOD prosjektet (fristille fagpersoner)

— Konseptet Mestringstreff fra NK LMS

— Kunnskap, erfaringer samt tidligere kurs ved FLS’ene og SIHF
— Brukerrepresentanter

* Prosjektperiode
— aug. 2017 —jan. 2018



Forlgp

 Hgsten 2017: Ippende metevirksomhet
— Kursutvikling
— Brukermedvirkning
— Informasjon, oppsgkende, til f@rstelinjen

* Jan/febr. 2018: Oppstart piloter i alle tre FLS
— «Ta styring»
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TA STYRING

Dette er et tilbud for deg mellom 25 og 45 &r som gnsker &
mestre helseutfordringer bedre. TA STYRING! er et
gruppebasert kurs med mdlsetning om akfivitet og
deltakelse for gkt livskvalitet. Vi mates 2 2 time hver gang, 6
ganger. Tilbudet koster kr 300 som dekker materiell, frukt, og
kaffe/te.

Ta kontakt med Frisklivssentralen i din kommune for mer

sl FRISKLIVSKURS

o Erdu mellom 25 og 45 &r og
har helseutfordringere

o Har du smerter, lettere
psykiske plager eller
utmattelse?

o Har du et gnske om & voere
mer aktiv og deltakende?

o Vil du jobbe for en endring?e

informasjon!

Stange: frisklivssentralen@stange.kommune.no TIf: 469 28010
Hamar: frisklivssentralen@hamar.kommune.no TIf: 912 48 598
Ringsaker: frisklivssen’rrolen@rinqsoker.kommune.n‘o TIf: 459 76 842

Stange kommune Hamar kommune

Ringsaker
kommune



mailto:frisklivssentralen@stange.kommune.no
mailto:frisklivssentralen@hamar.kommune.no
mailto:frisklivssentralen@ringsaker.kommune.no

Henvist:
Malsetning:

Klarering:

Grupper :
Omfang:

Tredelt innhold:

Avslutning:

Ta styring ; i

SENTRALEN

Eget initiativ, helsetjenesten, annet

@kt livskvalitet, bedret funksjon og deltagelse i
arbeid og i aktiviteter

Forsamtale, sp@rreskjema (demografi, SF 36,
ISIVET). Motivasjon. Forpliktelse.

8-10 personer, alder 25-45 ar
6 kursdager, 3 timer, annen hver uke

» Teoridel, deling av erfaringer, gruppediskusjoner og oppgaver
* Aktivitetsdel etter tema
* Hjemmeoppgaver

Evaluering, spgrreskjema, epikrise til fastlege.
Videre tiltak? Rehabiliteringsplan.



Dag 1:

Dag 2:
Dag 3:

Dag 4:

Dag 5:
Dag 6:

Ta styring- fra dag til dag

A mestre helseutfordringer.
Hvor trykker skoen?
Aktivitet og hvile. Brukererfaringer

Energibalanse. Egne ressurser og endring.

Bekymring og sortering av utfordringer

Kognitiv terapi. Bevisstgj@ring av egne
tankemgnstre.

Motivasjon og ¢nsket endring
Veien videre — mine muligheter

SENTRALEN



Kursdag 5: Motivasjon og gnsket endring

Ga gjennom hjemmeoppgaver T SENTRALEN

Teorti: Motivasjon, mestringstro, SMARTE mal.
Se pa S@T-modell:
Hva skal til for 3 komme naermere gnsket situasjon?
Hvordan er motivasjonen? Utforske ambivalens s.87
Malsetting:  Sette opp 1-2 smarte mal som hjelper deg mot
gnsket situasjon(S@T-modell) med tiltak/
handlingsplan .88
Selvhevdende tale: Oppgave to og to: Fortelle om en gnsket
endring
Hjemmeoppgave: Jobbe videre med mal/handlingsplan
som skal gjelde for neste 1-2 maneder. @ve pa
a fortelle om noe du vil endre med selvhevdende tale.
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Mestringstiltak i gruppe ved langvarige
helseplager — vi ber dere henvise!

AAAL

Samfunnsmedisinsk enhet

Kjzere kollega for Hamar- regionen

Det vises til tidligere orientering gjennom direkte dialog i ‘0

tillegg til distribusjon av skriftlig materiell, om )

mestringstiltaket «Ta styring» for personer i alder 25-45 ar FRISKL VSSENTRALEN

ved Frisklivssentralene i Hamar, Stange og Ringsaker.

Dette tilbudet er utviklet giennom et faglig samarbeid mellom:
e Spesialisthelsetjenesten ved Sykehuset Innlandet, avd. for Fysikalsk medisin og Rehabilitering,
Ottestad
¢ Samfunnsmedisinsk enhet for Hamarregionen v/kommuneoverlege
e Fagpersoner ved de tre involverte Frisklivssentralene
¢ Nasjonal kompetansetjeneste for sammensatte symptomlidelser, St. Olavs Hospital, Trondheim,
som ogsa har bidratt med prosjektmidler

Tiltaket er szerlig tiltenkt pasienter som er sykmeldt for generaliserte muskelsmerter, slitenhet og lettere
psykiske lidelser. Pasienter pa AAP eller ufore kan ogsa vare aktuelle dersom de oppfyller de andre
kriteriene. Dette er store pasientgrupper bade hos fastlegene og ved de fysikalske instituttene.

Vi ensker & tilby et solid faglig, gruppebasert tilbud som sikter mot mestring av helseplager for a oke
livskvalitet samt aktivitet og deltagelse.

Vi ensker at bade fastleger og fysioterapeuter kan henvise pasienter til Ta styring og tiltaket kan
kombineres med fysioterapi eller annen oppfelging. Tiltaket kan ses som en del av et behandlingsforlep.



(Sykehuset
Innlandet), Nina
Ovesen (Sykehuset
Innlandet),
Ragnhild Platou
Borgersen
(Ringsaker
kommune), Gyda
Eide (Sykehuset
Innlandet), Heidi
Gundersen (Hamar
kommune) og
Gunvor Linneberg
Maagaard (Stange
kommune). FOTO:
THOMAS
STRANDBY

Vil gi folk et bedre liv

Sliter du med langvarige smerter, lettere psykiske plager eller utmattelse? Da er du

kke alene. Na skal et nytt tiltak pa tvers av kommunegrensene hjelpe folk til en
bedre hverdag.

. umThomas Strandby
Publisert: 26.01.2018 Oppdatert: 26.01.2018
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ORrNWAhUION

Erfaringer fra pilotprosjekt i Hamar,
Ringsaker og Stange varen 2018

Hvilke helseplager har du?

o 74,1
70,4

| 59,3
| 7,4

smerte utmattelse fysisk psykiske annet

funksjonsnedsettelse plager/lidelser
Stort sett, vil du si at helsen din er:
58,3
16,7 20,8 20,8
4,2
0 7’
[ :
Utmerket veldig god god noksa god darlig
Livskvalitet (ISIVET, score 1-10 der 10 er best)
6,54 6,5 6,42

1 595 5,13 6,04 5,5 5,75
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B Helseplager prosent

M Prosent baseline

= Prosent kursslutt

B Gjennomsnitt baseline

M Gjennomsnitt kursslutt



Arsak til helseplagene dine

«Hva tror du selv er arsak til helseplagene dine? (Du kan sette flere kryss)

Fritidsaktiviteter

3,7

M arbeidsbelastning

B hjemmebelastning

m fglelsesmessigbelastning

M skade

m feilbehandling

W fritidsaktiviteter

M vetikke

W andre arsaker
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Demografi: utdannelse

Percent

>1,9
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11,1

Grunnskole7-10
ar eller
folkehggskole

Yrkesfaglig Hagskole eller
videregdende universitet
skole, yrkesskole (mindre enn 4 ar)
eller realskole,
videregdende
skole eller
gymnas

Hagskole eller
universitet (mer
enn 4 ar)



Rekruttering

* «Anneny»: 41% (FLS, psykisk helse, familie/venner, RTB, DPS)
e Selv: 30% (Avis: 15%, facebook: 15%)

* Fysioterapeut: 11%

* Ikke svart: 11%

* Fastlege: 7%

@nsket er 3 etablere Ta styring som et tilbud i regionen og i FLSer.

Vi trenger en god aktgr pa rehabilitering ved sammensatte symptomlidelser i
kommunehelsetjenesten; sekundaerforebygging!

Haper er at det kan bli et nyttig tiltak for pasienter og for helsetjenesten og at
Ta styring blir en del av et behandlingsforlgp for store pasientgrupper som er
pa vei hjem til sine liv.




Ta styring! - Friskl

Kurset TA STYRING startet sO avdeling
Ottestad 09 Frisk|ivssentralene i Hamar, stange 09 i
mmune.no > Bilder > Ny Fiyer TA STYRING med datoer ¥ PDF

www.stange Ko
ta styring! frisklivskurs - Stange kommune
2 timer pa dagtid. Pris: 300 kr. (inkl. materiell, frukt 09 Kaffe/te). Ta kontakt

6 kursdager 225-

med din Frisklivssemral for mer informasjon 09 forsamtale.

nts » Health? fﬂsklivssentra\en-ta—slynng v
Frisk\ivssentra\en | Ta Styring - Facebook
TA STYRING &f et gruppebasen kurs med nhelhetlig fokus pal
temaer. Motivasjon 09 pnsket endring. Sammenhengen mellom ...

ww.faceboOK.com y eve
ng. Aktuelle

jvssituasjon 09 mestri

e-kommune > fﬂsk\ivssentlalen-ta-...

nn-no .faceboOK.com , events » stang
g- Facebook

Frisk\'wssentra\en | Ta Styrin
jvssentralen | Ta styring. offentleg 6 instances - g personar -
nd time. ON-. 10. apr. 11:00. On., 24.apr. 11:00.

av Stange kommune.

Friskl

gelect a date @

F\yer+TA+STYR|NG+nast+18 v PDF

www.ﬂngsaker.Kommune.no >
inasaker kommune
no. Tif: 912 48 598. TA STYRING €f et grup
Aktuelle temaer..

pebasert kurs

frisklivssentra\en@namar.kommune.
ssituasjon 09 mestring.

med helhetiig fokus pa v




Takk for oppmerksomheten!




