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Gode historier engasjerer



ISBLOKKEKSPEDISJONEN
1959

https://www.youtube.com/watch?v=L9PMssvldaw



3 tonn is fra Polarsirkelen til Ekvator uten å smelte isen. Opprinnelig en konkurranse fra Radio 
Lux, men de trakk seg pga frykt for konkurs. A/S Glassvatt gjennomførte likevel. 
De kjørte i 27 dager og krysset Sahara. Kun 336 kg is smeltet. Pressedekning i hele verden. 
Reisen ble dokumentarfilm som gikk på kino i Norge. Innhold på sitt aller beste. 
Dette hadde funket også i dag!
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Bare fordi vi har publisert innholdet vårt ett sted, én gang, betyr ikke det at folk har fått det med seg

14. April 2019



Vi har verktøyene, 
du har valget.



…kan starte endringer i ditt eget liv.



Gå10 – og du er i gang!



Gå ti minutter i friskt tempo hver dag, 

det gir helseeffekt!

Etter hvert greier du kanskje 2 x 10

...og kanskje også 3 x 10!

Gå10 – og du er i gang!







Vi må oppføre oss som folk

Grunnleggende #2





Noen smarte gratis verktøy
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airtable.com
(Planlegging/redaksjo

nsplan)

unsplash.com
(For vakre, gode bilder til 

postene)

Adobe Spark
(Produsere poster til 
både story og feed)
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http://airtable.com
http://unsplash.com


Ekspempel på poster laget med Spark
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Oppgave: lag skisse til en 
post i sosiale medier

• Gå sammen tre og tre

• Tid: 15 minutter


