Digital kommunikasjon og
soslale medier
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The average U.S

credit score is up

to 692. See yours

instantly for $0

Love Test

Calculate Your

Love

Compatibility - ) Patt he Portland, ME network
Today. Try it Out

We're glad you're

"~ - v ©
'

T




93m






Gode historier engasjerer
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3 tonn is fra Polarsirkelen til Ekvator uten a smelte isen. Opprinnelig en konkurranse fra Radio

Lux, men de trakk seg pga frykt for konkurs. A/S Glassvatt gjennomfgrte likevel.
De kjorte i 27 dager og krysset Sahara. Kun 336 kg is smeltet. Pressedekning i hele verden.
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Reisen ble dokumentarfilm som gikk pa kino i Norge. Innhold pa sitt aller beste.
Dette hadde funket ogsa i dag!



Grunnleggende #1

Folk ser sinnsvake mengder innhold hver dag. Hvis vi
skal fa folk til a fa med seqg vart innhold MA vi levere det
i sma, raskt konsumérbare porsjoner.

Bit-sized content
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tegningene.

Se den utrolige
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SPARTSKLUBBEN

Bare fordi vi har publisert innholdet vart ett sted, én gang, betyr ikke det at folk har fatt det med seg



Vi har verktgyene,
du har valget.
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Ga ti minutter i friskt tempo hver dag,
det gir helseeffekt!

Etter hvert greier du kanskje 2 x 10
30 min ...og kanskje ogséa 3 x 10!

Total gange - Idag
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Fem rad for sterkere psykisk helse

Fem rad for gkt livskvalitet og sterkere
psykisk helse

Vanene dine pavirker helsa di - den fysicke sa vel som den psykiske. P& samme maéte som du
med sma grep kan styrke den fysiske helsa, kan sma grep ogsa styrke den psykiske helsa
Hjelp til Hjelp
/\/_\ Netiportal for psykis
p
l\‘ X toere \ Nettside med bensikt 3 gjere
\ no\-/_. 5 Kyt bind del enkiere & lete etter

TN\ pevkisk helsehjelp
¥ > Vaer aktiv
Vaere
oppraerkiom Vit oppmerksom

> Fortsett & kere

2@ e > Gitil andre Norsk forening for kognitiv
terapl

R — > Referanser

Livakvalitet handler om det som gir livet verdi og mening. Hva skal til for

at du kgenner pa positive fplelser som glede, mesiring og mening? Noen

har giede av en fur | skogen, andre v & studere havel. Noen nyler

musikk eller mat, andre blir forneyde med seg selv nir de aver pa gitar,

eller logg lent kryssord. Alt som bidrar til slike gode falelser, gir okt
Landsforeningen for

kan si ja til endringer. Les mer Pdegrende innen Psykisk

helse
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Auka livskvalitet
og sterkare
psykisk helse

Fem rad




Grunnleggende #2

Vi ma oppfere oss som folk



Sparsmal om sukker?

Er sukker mer
avhengighetsskapende enn
heroin?

Nei.

Sansen for sete ting kan vaere
vanedannende, men det er
ikke avhengighetsskapende
pa samme mate eller i samme
grad som narkotika.

Hva lurer du pa om psykisk helse?

Kommer jeg noen gang til a
bli frisk igjen, og elske meg
selv?

VERDENS
AKTIVITETSDAGH

Hva er din favoritt-
(lavterskel)aktivitet?




Noen smarte gratis verktagy
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Adobe Spark

(Produsere poster til
bade story og feed)

airtable.com unsplash.com

(Planlegging/redaksjo (For vakre, gode bilder til
nsplan) postene)



http://airtable.com
http://unsplash.com

Ekspempel pa poster laget med Spark

. sigvorm
Sigvor Melve
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Bra mat for
bedre helse-
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Velkommen til foredrag om digital

kommunikasjon og sosiale medier




Oppgave: lag skisse til en
post | sosiale medier

« Ga sammen tre og tre
* Tid: 15 minutter



