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TryggEst – Et voksenvern

• En introduksjon

• Risikoutsatthet og fenomenforståelse

• Verktøy

• Lovverk

• Motivasjon

• Vårt felles mål – Vårt felles ansvar



Helse- og omsorgstjenesteloven § 3-3 a

• Kommunens ansvar for å forebygge, avdekke og avverge vold og seksuelle 
overgrep

• Kommunen skal ha særlig oppmerksomhet rettet mot at pasienter og brukere kan være 
utsatt for, eller kan stå i fare for å bli utsatt for, vold eller seksuelle overgrep. Kommunen 
skal legge til rette for at helse- og omsorgstjenesten blir i stand til å forebygge, avdekke og 
avverge vold og seksuelle overgrep



Film TryggEst



Hva er TryggEst?

• Vern for risikoutsatte voksne

• SOVA

• Historie/utvikling i Norge

• Bufdir - Tilskuddsmidler

• Organisering

• Kompetanseheving og samarbeid

• Bevisstgjøring og fokus



Frihet til kommunal variasjon
Men med en felles kjerne:

• 1. Tydelig forankring

• 2. En koordinator

• 3. Et tverretatlig team

• 4. Ett dedikert telefonnummer



Risikoutsatthet 

• Å være risikoutsatt vil si å leve i en 

livssituasjon som gir økt risiko for å 

oppleve ulike former for vold

• Noen er i liten eller ingen grad i stand til å 

beskytte seg selv og ivareta seg selv hvis 

de utsettes for vold

• Noen er risikoutsatt i perioder av livet, 

andre hele livet



Risikofaktorer

Individuelle forhold

• Nedsatt kognitiv fungering

• Nedsatt funksjonsevne

• Utviklingshemming

• Manglende språk og/eller 
kommunikasjonsvansker

• Mangel på kunnskap om og tillit til 
hjelpeapparatet

• Rusavhengighet

Relasjoner og ytre forhold

• Hjelpetrengende, både barn og voksne

• I en relasjon til en som ruser seg

• I relasjon til en som pga nedsatt kognitiv 
fungering el demens har en aggressiv 
atferd

• Lite nettverk/isolasjon

• Økonomisk avhengighet

• Utnyttelse og menneskehandel

• Samfunnets holdninger





Film 

• Heisen 



Økonomisk vold/Økonomiske overgrep



Asker: Erfaringer etter 50 saker

Flere tjenester 
inne

Prosessorientert
Ulik kompetanse 

og 
ansvarsområde

Kompetanse på 
voldsfeltet

God forankring Bufdir og RVTS



Hva kan vi møte av holdninger til vold hos eldre?

• Skyld og skam – sak fra TryggEst kommune

• At det er et familieanliggende

• Tabu - 70 prosent av norske pensjonister mente at naboer ikke bør melde om overgrep 
mot eldre fra et familiemedlem (Hjelmedal og Juklestad 2006).

• Tenker ikke på seg selv som et offer, kanskje heller på voldsutøver som et offer 

• At vold bare er fysisk vold/mishandling eller trusler om dette

• Søker hjelp i liten grad

• England



Expressen Sverige desember 2025

• De er fire av åtte menn som bare i år er 
dømt for voldtekter og andre grove 
seksuelle overgrep mot kvinner i 
eldreomsorgen

• Uppsala sak 1 og 2

• Varsling

• 400 saker

• Norge?



Hos dere?

• Stilles det spørsmål om vold? 

• Hvilke systemer har dere for 
varsling(vold/mistanke om vold/uro)?

• Hva gjøres med svarene?

• Vil tjenestemottaker/innbygger fortelle om 
vold på første møte? 

• Hvordan legge til rette for at 
vedkommende kjenner seg trygg til å 
benevne vold?

• Den viktige samtalen



Casegeneratoren bruker kunstig intelligens for 
å lage fiktive, men realistiske scenarioer. 
Verktøyet hjelper til å reflektere og utforske
handlingsrommet i møte med voldssaker. 
Målet er å gjøre det enklere å samarbeide og 
finne rett tiltak til rett tid.

Man blir best på
det man trener på. 





Plikt.no
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Tusen takk for oppmerksomheten

Morten.jansson@rvtsost.no  // Tlf: 924 86 542 
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