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TryggEst — Et voksenvern

En introduksjon

Risikoutsatthet og fenomenforstaelse

Verktay

Lovverk

Motivasjon
Vart felles mal — Vart felles ansvar
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lelse- og omsorgstjenesteloven § 3-3 a

- Kommunens ansvar for a forebygge, avdekke og avverge vold og seksuelle
overgrep

« Kommunen skal ha saerlig oppmerksomhet rettet mot at pasienter og brukere kan veere
utsatt for, eller kan sta i fare for a bli utsatt for, vold eller seksuelle overgrep. Kommunen
skal legge til rette for at helse- og omsorgstjenesten blir i stand til a forebygge, avdekke og
avverge vold og seksuelle overgrep
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Film TryggEst
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lva er TryggEst?

Vern for risikoutsatte voksne
SOVA

Historie/utvikling i Norge

Bufdir - Tilskuddsmidler
Organisering

Kompetanseheving og samarbeid
Bevisstgjaring og fokus
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Frihet til kommunal variasjon
Men med en felles kjerne:

* 1. Tydelig forankring % * 3. Et tverretatlig team

1 114

0% Yy 0w (¢

e 2. En koordinator ’ X l

&

e 4. Ett dedikert telefonnummer




Risikoutsatthet

- A veere risikoutsatt vil si & leve i en
livssituasjon som gir gkt risiko for a
oppleve ulike former for vold

* Noen eri liten eller ingen grad i stand til a
beskytte seg selv og ivareta seg selv hvis
de utsettes for vold

* Noen er risikoutsatt i perioder av livet,
andre hele livet
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Risikofaktorer

Individuelle forhold

Nedsatt kognitiv fungering
Nedsatt funksjonsevne
Utviklingshemming

Manglende sprak og/eller
kommunikasjonsvansker

Mangel pa kunnskap om og tillit til
hjelpeapparatet

Rusavhengighet

Relasjoner og ytre forhold
* Hjelpetrengende, bade barn og voksne

| en relasjon til en som ruser seg

| relasjon til en som pga nedsatt kognitiv
fungering el demens har en aggressiv
atferd

Lite nettverk/isolasjon

Jkonomisk avhengighet

Utnyttelse og menneskehandel

Samfunnets holdninger

RV TS



Situasjonsbetinget sarbarhet
Befolkningen for gvrig

Grasone
Kunne/burde hatt tjenester

Kjernemalgruppe
Lettere hjelpebehov

Kjernemalgruppe
Moderat til alvorlig hjelpebehov
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Jkonomisk vold/@dkonomiske overgrep

SpareBank 14

@konomiske
overgrep mot eldre

- begatt av noen i nzer relasjon

Svindel mot

eldre kunder

NKVTS 06.11.24
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Asker: Erfaringer etter 50 saker

Ulik kompetanse

Og
ansvarsomrade

Flere tjenester

: r rientert
T Prosessoriente

Kompetanse pa
voldsfeltet

God forankring Bufdir og RVTS
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lva kan vi mgte av holdninger til vold hos eldre?

Skyld og skam — sak fra TryggEst kommune
At det er et familieanliggende

Tabu - 70 prosent av norske pensjonister mente at naboer ikke bar melde om overgrep
mot eldre fra et familiemedlem (Hjelmedal og Juklestad 2006).

Tenker ikke pa seg selv som et offer, kanskje heller pa voldsutaver som et offer
At vold bare er fysisk vold/mishandling eller trusler om dette

Sgker hjelp i liten grad

England
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Expressen Sverige desember 2025

* De er fire av atte menn som bare i ar er
EXPRESSEY —— dgmt for voldtekter og and re grove
o o seksuelle overgrep mot kvinner |
eldreomsorgen

Nyheter Sverige Direkt Véarlden Krim Politik Vader Kungligt

* Uppsala sak 1 og 2

o  Varsling
De dr mannen som
A E e ] 400 saker
Text: Gusten Holm . N 0 rg e ?
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los dere?

Stilles det sparsmal om vold?

Hvilke systemer har dere for
varsling(vold/mistanke om vold/uro)?

Hva gjgres med svarene?

Vil tienestemottaker/innbygger fortelle om
vold pa fgrste mgte?

Hvordan legge til rette for at
vedkommende kjenner seg trygg til a
benevne vold?

Den viktige samtalen
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Man blir best pa
det man trener pa.

Casegeneratoren bruker kunstig intelligens for
a lage fiktive, men realistiske scenarioer.
Verktgyet hjelper til a reflektere og utforske
handlingsrommet i mgte med voldssaker.
Malet er a gjgre det enklere a samarbeide og
finne rett tiltak til rett tid.

TryggEst.no de o
Bufdir
Casegeneratoren



D @ Casegenerator X §@ Casegenerator X +
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Casegenel'ator Om Casegeneratoren Ressurser ﬁ;{f}{?g“t-m

Et praktisk verktgy for handering av vold.

Casegeneratoren bruker kunstig intelligens for & lage fiktive, men realistiske scenarioer.
Verktgyet hjelper deg og ditt team til a reflektere og utforske handlingsrommet i mgte med
voldssaker. Malet er & gjere det enklere & samarbeide og finne rett tiltak til rett tid.

En person med... utsettes for... 0g...
demens digital vold er ikke Kklar over
mulige hjelpetilbud

Generer en treningscase

4 o, — o 2 o
s 18°C ‘ & 2 __ . ' 2 @) o 12:15

Delvis sol 03.09.2025



Plikt.no

AVVERGINGS SLIKTEN Avvergingsplike? Fagperson Utike plikter

Hvordan avverge? Privatperson Innsikt

AVVERGINGS'_.,L“(.I.EN

Avvergingsplikt? Fagperson Ulike plikter o . . .
Nar har jeg avvergingsplikt?

Hvordan avverge? Privatperson Innsikt Vold- og seksuallovbrudd plikt
— Ved enkelte former for vold og overgrep har vi en lovpalagt plikt til & soke 4 avverge. Plikten er beskrevet i o s o =4

straffelovens § 196 og utloses idet du far kunnskap om at handlingen vil skje, eller tror at det er mest sannsyniig at SENSL S S ne
handlingen vil skje. P4 denne siden finner du oversikt over hvilke vold- og seksuallovbrudd du kan ha plikt til 4 soke
& avverge. Du far ogsa hjelp til @ vurdere hvorvidt du kan ha avvergingsplikt etter straffeloven « tvangsekteskap. strl. § 253
* grov frihetsberovelse, strl. § 256
Awvergingsplikten gjelder for alle, bide for deg som jobber med mennesker og har taushetsplikt og for deg som
gingspiikien g deg som L spiid 09 for deg o fortund strl. § 266
privatperson
Trygt f t e
ryg S a m u I'l n — e Du kan avverge ved 4 varsle politi, bamevern eller p4 annen méte seke 4 forhindre at handlingen skjer. Nar du skal grov kroprsskade, strl. § 274
avverge vold eller overgrep, er det viktig & samarbeide med den det gjelder — om det er et bam, en ungdom eller en
ansvar for alle voksen. Dialog 0g samarbeid ma tipasses aider og modenhet, 0g vl ahenge av hvor akutt stuasionen er. Detkan  * #kleskap med noan under 18 r. 3trl. § 262 annet
likeve! vasre nyttig 4 ha som utgangspunkt at barm og voksne har det samme behovet for informasjon, trygghet og ledd
Samfunnet vért er avhengig av at vi bryr oss og tar vare pa konioll over egen sikasion. « drap. strl. §275
hverandre. 5
Her kan du lese mer om ulike handlingsalternativer hvis du ma avverge {orbund.om drap aller 4 volde Rerydalg skade pi
kropp og helse, strl. § 279
Derfor har alle i Norge avvergingsplikt. Vi har alle plikt til & " . a « mishandling i naere relasjoner, strl. § 282
4 3 has likt? Her er f | il hjel
avverge alvorlige lovbrudd som drap, voldtekt, vold i nzere v 0 Do O B AvarinaoD O MR MMM S Yeus M T
B « grov inzre strl, §.283
relasjoner og seksuelle overgrep mot barn. Om det ikke er
trygt for deg & gripe inn har du likevel plikt til & varsle 1. Er det en alvoriig, straffbar handling? * kjennslemlestelse, strl. § 284
olitiet Awvergingsplikten gjelder blant annet i situasjoner der det er fare for vokdtek!, drap, mishandiing i nzere
P relasjoner, eller seksuelle overgrep mot bam_ Dette er handlinger som er dekket av straffelovens paragraf * hensettelse | hjelpeles tilstand. strl, § 288
196,
* voldtekt. strl. § 291
Husk at jiten alltid gar foran 2. Vet eller mistenker du at handlingen kommer til 3 skje?
Noen ganger vet du sikkert, andre ganger har du en vond mistanke. Det holder at du mener det er sannsynlig * misbruk av st §
. at handlingen vil skie. Da har du avvergingspiikt. Det har du 0gs3 om du tror det er fare for at handiingen skal 295
Her podkast om avvergingsplikten her jenta
g dienn e + voldtekt av bar under 14 . str, § 299

w

Er det mulig & avverge handlingen?
Dersom du kan, forsok 4 forhindre at handlingen skjer. Om handlingen allerede har skjedd har du plikt til 3 « grov seksuell omgang mv. med barn mellom 14
forhindre skader og andre konsekvenser av den. 00 16 3r, strl. § 303

4 Kan jeg avverge uten a utsette meg selv eller andre uskyldige for fare?
Du har ikke awergingsplikt dersom det innebasrer 4 sette liv og helse i fare. * incest.nir den fornarmede er under 16 ir. strl. §
5 Kan jeg avverge uten selv 3 bli tiltalt eller siktet? M2
Ingen har plikt til 4 utsette seg selv eller noen uskyldige for tiltale eller siktelse. Du mé da forsoke 4 avverge 5
pé andre mater enn & varsle politiet. MERK at dette ikke gjelder dersom offeret er mindredng og den som den ar.strl, §314
unniater & avverge har omsorgsansvar for bamet. Da mé du avverge selv om du kan utsette deg selv eller
Nar har jeg avvergingsplikt? Hvordan avverge? Jobber du med mennesker? andre for titale eller siktelse FEor andre lovbrudd du har plikt til & avverge. se strl.
§196

Huis svaret pa disse sporsmalene er «Ja», har du pliki til 4 varsle politiet eller pa annen mte soke 4 avverge
at skier. Husk at alltid gar foran dersom du har det

| akutte situasjoner og ved fare for liv, ring politiet p3 112.
Du kan kontakte ditt lokale politi pa 02800.
Er bam involvert, kontakt ogs4 bamevernet
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223:§:f:det Studietilbod Forsking Samarbeid O,

Framsida < Studium Vern for risikoutsatte voksne

Vern for risikoutsatte voksne -
TryggEst

Vidareutdanning pa masterniva

TryggEst-modellen gir kommunene konkrete verktey for a forebygge
og handtere vold, overgrep og omsorgssvikt mot risikoutsatte
voksne. Denne videreutdanningen gir deg kompetanse til & omsette
TryggEst-modellen til praksis.

Q Nettstudium

to: Shutterstock

. Studiepoeng Oppstart Varighet Omfang
Hopp il 75 Host 2026 0,5 ar Deltid

Opptakskrav og sgknad m
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