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Konsekvenser av aggresjon i sykehjem

* Redusert livskvalitet

* Raskere utvikling av demenssykdommen
— tidligere dgd

* @kt risiko for innleggelse institusjon

* (kt risiko for overgrep og utelatt
helsehjelp

* Belastning og skader pa personal,
medbeboere og pargrende
Livingston G et al 2020 Lancet; Kales H C et al 2015 BMJ; Foto: fra TID-filmen. SE-NOR

Drennan J et al 2012 NCPOP
Van Voorden 2025 JAMDA
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Nils (84) — utviser aggresjon

Langtkommen demens

Vandrer flere timer hver dag
Stpter borti mgbler, medbeboere
Blir sint:

— Slar etter, kjefter nar han stgter
borti medbeboere

— og samme atferd mot personalet i
stellsituasjoner

Stillbilde, TID-filmen Foto: SE-NOR 2011
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Hva er aggresjon ?

En mulig skadelig handling rettet mot (men ikke ngdvendigvis med intensjon) en
annen person, organisme, inventar eller seg selv og som helt klart ikke skyldes et

uhell.

* Fysisk eller verbal: hendelser fra beboer - rettet mot medbeboere, pargrende,
ansatte eller inventar

* Oftest reaktivt — knyttet til situasjon, men kan vaere proaktivt (ofte styrt av
indre impulser)

Patel, V. and R. A. Hope (1992). "Aggressive behaviour in elderly psychiatric
inpatients." Acta Psychiatr Scand 85(2): 131-135.

Volicer, L. (2020). "Importance of Distinguishing Reactive and Proactive
Aggression in Dementia Care." J Geriatr Psychiatry Neurol: 891988720924706.
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Malsettinger med RAIN studien

1. Estimere forekomst (insidens og prevalens) av ulike former for
aggresjon i sykehjem

2. Utforske sammenheng mellom aggresjonshendelser - og
egenskaper hos beboere, personalet og de fysiske og sosiale
omgivelsene i sykehjem

e
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RAiIN-studien

Registreringsskjema for beboeraggresjon:

Mot personalet
Mot inventar
Mot medbeboere
Mot seg selv

| hvilke situasjoner aggresjon oppstar —og nar ?
Et skjiema for hver hendelse med aggresjon i 4 uker

Skjemaet er utviklet 1 2021 av forskere ved AFS, Sykeluset Innlandet

I 5959296882 Bjern Lichtwarck, Janne Myhre, Anette Varngstad, Gyvind Enxkevold, Sverre Bergh ‘ _I

RAIN - Registrering av aggresjon hos ALLE beboere (CRF 1)

S‘_"kehjemur.D:I ]Euhernr.l:l:l Pa:ieutm'.[lzl

Bruk et skjema for hver hendelse med aggresjon. Skjemaet fvlles ut senest pa slutten av hver vakt
Med unntak av dato for hendelsen og pas.id. skal det kun settes kryss bak de beskrivelsene som passer best, dvs. det
skal ikke skrives noe tekst eller tall. Flere kryss er tillatt. En hendelse kan mnebzre ulike former for aggresjon bade
mot medbeboer, personalet, inventar og personen selv. Det ma da krysses av pa flere av disse kategoriene

Dmnforlleudelsen:| | || | || | | | |
Tidspunkt: O Dagvakt (0700-1500) O Errermiddag/lkveldsvake (1500-2200) O Narovake (2200-0700)

Acoresjon mot personalet:

Ihvilken situasjon: OVedstell O Vedmaltid [ Annen samhandling med personalet [ Annet

Verbal aggresjon O Roptemot [OTmet O Bannetmot
O Nedsettende bemerkning [ Seksuell verbal tinzming O Annet

Fysisk aggresjon Os5le  ODyttet O Grep hardt ODrei [ Sparket
OKlep OEKlorte O Spyttetpi/maot O Bet O Truet
[0 Kastet gjenstander/dytter mabler mot O Kjerte rullestol/rullator mot
O Seksuell beroring handling O Annet

Aooresion mot inventar:
O Slo, sparket eller kjorte mot gjenstander/vegz/dor/vindu o 1
O Kastet gjenstander omkring (ikke direkte rettet mot noen)
O Forsekte 4 odelegge gjenstander pi annen mite

O Annet

gores] 1
Dersom det er en hendelse med aggresjon som uteves mellom beboere, registreres hendelsen pa den beboeren som
mest sannsynlig startet episoden, og de andre registreres kun som utsatt for aggresjon med pasientnummer pa
samme skjema
Skriv pas.id p4 medbeboer(e) som var utsatt for aggresjon
Sykehjemnr. Enhetnr. Pasientnr. Sykehjemnr. Enhetny.  Pasientnr Sykehjemnr. Enhetnr. Pasientnr

I hvilken situasjon: [0 Ved miltid [ Andre fellesaktiviteter(sosiale/fysiske)
O Gikk inn p4 medbeboeres rom/fir besek av medbeboer pA rommet
[ Mote i gang/komidor [ Annet

Verbal aggresjon O Roptemot [0 Truet [ Bannet mot
[ Nedsettende bemerkning [J Seksuell verbal tilnzrming O Annet

RAIN studien B Lichtwarck 2026 L

Fysisk aggresjon OS5l ODyttet [ Grep hardt O Dro [ Sparket
OKlep OKlorte [ Spyttet pi/mot O Bet O Truet
O Kastet gjenstander/dytter mabler mot O Ejerte rullstol'rullator mot
O Seksuell berering handling O Annet
T 1 o

O Slo seg selv/dunket hodet i veggen [ Forsokte & skade seg pi annen miéte

-




4 ukers prevalens: andel beboere i sykehjem i % som utviser

hendelser med aggresjon (verbal og/eller fysisk)

946 beboere i 27 sykehjem
RAiN-studien B. Lichtwarck; M.S. Pedersen; S. L.D Hggset; S. Bergh 2025

51,5

48,5

29,4

8,1 53 5,7

Ingen hendelser Minimum 1  1-5 hendelser 6-10 hendelser 11-20 hendelser >20 hendelser
hendelse
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4 ukers prevalens (%) hendelser alvorlig aggresjon

946 beboere i 27 sykehjem; alvorlig aggresjon: slag, dytting, sparking, biting
RAiN-studien B. Lichtwarck; M.S. Pedersen; L.D. Hggset; S. Bergh 2025

17,3
16,2
I I :

Sjeldent: 1-5 hendelser

H Totalt M Mot personalet B Mot medbeboer

3,1 31

‘TE

Av og til: 6-10 hendelser

2,7 2,7

Hyppig: 11-20 hendelser

1,4 1,4
I

Sveert hyppig: >20
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Hvem og hva er aggresjonshendelsene rettet mot?

4219 hendelser i 4 uker i 27 sykehjem — 946 beboere
RAiN-studien B. Lichtwarck; M.S. Pedersen; L..D. Hggset; S. Bergh 2025

85,2%
14,9 %
7,5%
L 0,6% -
Mot personalet Mot medbeboer Mot seg selv Mot inventar
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Andel situasjoner der hendelser med aggresjon

oppstar mot personalet (n=3637 situasjoner)
RAiN-studien B. Lichtwarck; M.S. Pedersen; L.D. Hggset; S. Bergh 2025

m Stell
m Maltid
® Annen samhandling med

personalet
®m Annet
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Andel situasjoner der hendelser med aggresjon oppstar

mot medbeboere (n=696 situasjoner)
RAiN-studien B. Lichtwarck; M.S. Pedersen; L.D. Hggset; S. Bergh 2025

m Maltid

®m Andre fellesaktiviteter

m Gikk inn pa medbeboers rom/far
bespk av medbeboer pa rommet

m Mgte i gang/korridor

® Annet
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Samvariasjon med aggresjonshendelser

* Faktorer som gkte risikoen for aggresjonshendelser:
— alvorligere grad av demens
— pkte psykosesymptomer
— pkte smerter

— hegyere andel av ansatte uten formell helseutdanning (gjaldt svaert alvorlig
aggresjon)

— kvinne (gjaldt sveert alvorlig aggresjon)
* Faktorer som reduserte risikoen for aggresjonshendelser:
— @kende alder

— @kende angst/depresjonssymptomer (gjaldt svaert alvorlig aggresjon)

e
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Forstaelse av symptomer og atferd

— Multifaktorielle (flere arsaker pa en gang for en hendelse eller et
symptom)

— Komplekse:
» arsakene pavirker hverandre, en viss uforutsigbarhet
* hvert problem er unikt — forskjellig fra de andre
 derfor: ingen ferdig oppskrift eller I@sning pa utfordringene

Kolanowski A. Nurse Outlook.2017

Conklin J 2006 Dialogue Mapping - Building Shared Understanding of Wicked Problems 2006
Sturmberg J 2013 et al Handbook of Systems and Complexity in Health

Myhre J og Lichtwarck B 2021 Geriatrisk sykepleie

e
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Mulige arsaker og tolkninger av
Atferd og Psykologiske Symptomer ved Demens (APSD)

organisk hjernesykdom
demenssykdommen
smerter

delirium somatisk sykdom

\ / medikament-

tidligere psykisk sykdom APS D / bivirkninger

sviktende mestringsevne Atferd og Psykologiske Symptomer ved Demens
forsterkning tidligere _
personlighetstrekk begrensninger og
/ \ bruk av tvang

udekte behov: sevn, ernaering, kjedsomhet, ensomhet, uegna fysiske forhold:

passivitet, beraring, trygghet, kjaerlighet stey, bomilja; sosiale forhold

sviktende samhandling

sviktende kommunikasjon

Lichtwarck B. et al. TID-manual 2019 15 TID



«Til et hvert komplekst sp@grsmal,
finnes et enkelt svar. Og
det er feil.»

Mencken HL (1880-1956)
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Tilnaerming til komplekse problemer ?

* Ny kunnskap, ma skapes der og da - og deles - om situasjonen:

Krever kunnskap om konteksten (historie, situasjonen og miljg)
Sa mange som mulig bgr bidra til felles forstaelse - kreative tiltak
Kan oppnas gjennom strukturert og tverrfaglig refleksjon

Flere mulige faktorer ma pavirkes samtidig (flere tiltak)

Conklin J 2006 Dialogue Mapping - Building Shared Understanding of Wicked Problems
Ellstrom PE 2006 in Boud D, Cressey P, Docherty P (Editors). The meaning and Role of Reflection in Informal Learning at Work
Lichtwarck B 2019 Thesis UiO

e
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Algoritme (prosedyre) foreslatt av IPA . cummings et al. 2023)

* |- Investigate (utredning)

* P-Plan (planlegging og
refleksjon)

 A-Act (tiltak persontilpassa-
evaluering)

* |terativt: dvs. gjenta denne
prosessen til en far effekt

RAIN studien B Lichtwarck 2026

Investigate

® Understand what behavior is occurring;
determine if the patient’s behavior meets IPA
criteria for agitation; establish when the
behavior occurs (day, night, evening); review
precipitants, duration, frequency; assess patient
characteristics; determine potential for harm

e If intervention has occurred, determine the
effect on agitation; establish whether the
response is partial or full; evaluate for adverse
effects of any pharmacotherapy

Construct an intervention that reflects the
patient features and setting; share
decision-making with patient and care partner

Implement the multidisciplinary plan with
responsibilities defined for each team member;
implement psychosocial intervention; choose
pharmacologic treatment if needed




The Lancet commission 2020 — om APSD

The Lancet Commissions
«Spesifikke multikomponent

intervensjoner reduserer
neerpsykiatriSke symptomer hos Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of (@ @
personer med demens, og er the Lancet Commission

forstevalget. Psykofarmaka er ofte
ineffektive og kan ha alvorlige
bivirkninger»

« Manage neuropsychiatric symptoms
+ Specific multicomponent interventions decrease

Den norske TID-modellen anbefalt neuropsychiatric symptoms in people with dementia
and are the treatments of choice. Psychotropic drugs are

som en av to modeller internasjonalt often ineffective and might have severe adverse effects.
med sikker effekt mot uro/aggresjon

/
RAIN studien B Lichtwarck 2026 19 g Sykehuset Innlandet HF



TID en multikomponent modell i 3 faser
Les om TID pa https://tidmodell.no

_ Tiltaks- og
_ Refleksjonsfasen :
Utredningsfasen evalueringsfasen
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https://tidmodell.no/

Primeert effektmal i TID-studien i sykehjem —
uro/aggresjon (NPI)

229 pasienter med hgy grad av uro/aggresjon fra 33 sykehjem

siony

NPI-NH (agitationfaggres:

Lichtwarck B et al. 2018
Am J Geriatr Psychiatry
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Sekundaere effektmal TID-studien i sykehjem

e Sekundzre effektmal er mal som antyder en effekt:
— Reduksjon av andre symptomer i TID-sykehjemmene
* Depresjonssymptomer

* Vrangforestillinger

e Manglende hemninger

— Bedring av livskvalitet for beboerne i de samme sykehjemmene

Lichtwarck B et al. 2018
Am J Geriatr Psychiatry

,
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Oppsummering — anbefalinger om beboeraggresjon

Hyppig forekommende, ogsa alvorlige aggresjonshendelser

De fleste aggresjonshendelsene er reaktive — og er rettet mot personalet
Arsakene er multifaktorielle og komplekse
Miljgtiltak fgr legemidler, fordi legemidler har beskjeden effekt — og bivirkninger

Anbefalt tilneerming: 1.utrede/undersgke — 2.refleksjon/planlegge — og
3.tiltak/evaluering

TID — (https://tidmodell.no: ) en tverrfaglig modell for utredning og behandling
med god evidens ved APSD, seerlig ved aggresjon/uro— fremhevet av Lancet-
kommisjonen 2020

e
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