Fellesskapende praksis i barnehage og skole:
Didaktiske perspektiver pa tilhgrighet, medvirkning og inkludering

Ingrid Lund, Professor i spesialpedagogikk, Universitetet i Agder



Robuste fellesskap

* | gode fellesskap vil trangen til a I@se problemer bli mindre, og
evnen til a opplgse problemer og vanskeligheter bli bedre. Dette er
fellesskap hvor man kan takler smerte sa vel som glede, sorg sa vel
som livslyst, bunnlgs motstand sa vel som malbevisste fremskritt.

* Hvor man kan dele og leve ut disse fglelsene i trygghet, spontant og
umiddelbart, utsatt , uten a matte tenke strategisk eller
resultatorientert.

* Det er snakk om soner i den sosiale virkelighet hvor man kan
eksistere som jeg-du, i fellesskap hvor man ikke trenger a gradere
seg. Det er soner der fellesskapet avlaster, og hvor man kan kaste av

seg behovet for a beskytte seg i andres naervaer.» nyengF. (2003, s.263-264):
Eksistensens filosofi. Om frihet, angst og mening i eget liv. Oslo, Abstrakt forlag.



* Robusthet forstas ofte som det motsatte av
sarbarhet. | mgte med barn blir det en
forenkling. Robusthet er ikke fravaer av
sarbarhet — det er evnen til a gjenkjenne, forsta
og handtere den, og vite nar man trenger
andre.

Sinding, A.l., (2026) . Dessiste arene har et nytt ideal vokst frem: Vi skal oppdra «robuste barn»,Psykologisk.no- Ytring 15.03-2026



HOLDNINGER

(egen rolle, ansvar,
barnesyn)

Holdningstrappa

y

KUNNSKAP

(erfaringer,
forskningsbasert
kunnskap, synlig og
usynlig..)

HANDLINGER

(det barn, foreldre og
kollegaer opplever og
ser i handling)

Lund & Helgeland, 2024, s.21
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* For at en gruppe skal bli et fellesskap
krever det at de som deltar opplever
at de horer til i fellesskapet. Felles
virke, felles engasjement og felles

repetoar

* Wenger, E. and J. Lave (2003:45). "Situert Leering og andre tekster.[Situated Learning and
other texts]." Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag AS. '



Et didaktisk perspektiv pa tilhgrighet,
medvirkning og inkludering betyr a se pa

Welgelels QEdagagiSke Valg kan

bidra til at alle barn og unge i barnehage
0g skole opplever a veere en verdifull del
av fellesskapet.



Normalitetsbegrepets bredde, hgyde og
rommelighet hos den enkelte og i fellesskapet

Avvikende Diagnose; normalt?

Atferd; relasjonelt,
kontekstuelt, kulturelt

«Det er ikke helt vanlig, er
det vel?»

Syk og frisk

Den enkeltes mgte med det
vi tolker og forstar som
annerledes, fremmed og
kanskje defineres utenfor
normalitetsomradet.

Fellesskapets rommelighet
og fellesskapets talegrense.

Dette ma jevnlig Igftes frem som tema i

«lkke som oss»

Livsmestring ; hva er det
man skal mestre i livet som
er normalt? Hva forventes
av talegrense? Sarbarhet.
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Fellesskapelse

Hverken fellesskap eller individer kan betraktes som konstante, adskilte
storrelser. De inngar derimot i en dynamisk prosess der menneskers
kommunikasjon kontinuerlig konstituerer fellesskap, og der disse
sosiale fellesskapene igjen er basis for hver enkelt individs liv. | samme

bilde inngar laering.

«For det at vaere levende og laere gennem erfaring haenger ulgseligt
sammen» (Brinkmann,2011, s. 163).

Brinkmann, S. (2011). John Dewey og faellesskabelsens paedagogik. | S. Brinkmann & E.
Jensen (Red.), Feellesskab i skolen (s. 151-170). Akademisk forlag.



-ellesskapende didaktikk er i faglitteraturen
<nyttet til skolens kontekst

* Fellesskapende didaktikk handler om hvordan
undervisningens mal, metoder og innhold
proaktivt kan samle elevene om et faglig innhold

som det felles tredje.
Lund& Helgeland, 2024,s.106)



Felles-skapelse i barnehagen

* Fellesskapelse er ikke tilfeldig omsorgsarbeid, det er didaktisk
fellesskapende arbeid i barnehagen.

* Det handler om a reflektere over hva, hvordan og hvorfor vi gjgr det
vi gjor- alltid med mal om barnets beste.

* Nar voksne legger til rette for lek som gir barn felles erfaringer,
utvikles bade sosial, emosjonell og kognitiv kompetanse. Voksenrollen
| lek blir her helt sentral.

* Barn laerer a forhandle, vente, lytte, forsta andres perspektiver og tale
uenighet. Slike erfaringer er grunnleggende for bade leering og psykisk
trygghet.



Sentrale faktorer og perspektiver

1. Medvirkning

« MED-VIRKE: Hvis vi gar til selve ordet medvirkning, kan vi si at forstavelsen med
leder oppmerksomheten mot at det er sammen med noen andre eller i et
fellesskap. Ved a legge vekt pa virkningsaspektet kan begrepet forstaes som a
gjare noe sammen som fgrer til noe; at man er med a pavirke at noe skjer,
kienner at egen deltagelse bidrar til endring. En mate a oppfatte barns rett til
medvirkning er a si at hvert barn har rett til a erfare at deres stemme blir tatt pa
alvor og har virkning i fellesskapet.

Hansen, H. R. (2021) Det felles, det skapende og didaktikken. | Restad,
F. & Sandsmark, J. (red) (2021). Mobbeforebygging i et fellesskapsperspektiv. Nye stemmer i praksis. KF.



2. Fellesskapende ledelse i barnehage og
skole

Eriksen og Spndergaard (2021) papeker at fellesskapende ledelse handler om

a) at de voksne legger til rette for barns samarbeid pa ngye gjennomtenkte mater.
Hva betyr det i praksis?

b) at de voksne legger opp til aktiviteter/lek som fremmer emosjonell, sosiale og
kognitiv utvikling (pedagogiske valg, voksenrollen).

c) tilrettelegging for trygghet i samspill mellom barn og mellom barn og voksne
legger grunnlaget for gode laeringsprosesser for den enkelte i fellesskapet.

Eriksen, T. H. & Sgndergaard, D. M (2021. Fellesskapende klasseledelse og didaktikk — forutsetninger for forebygging av mobbing. | Kofoed, J. & Sgndergaard, D. M. (red). Mobning gentaenkt. Hans Reitzels
Forlag

Hansen, H. R. (2021) Det felles, det skapende og didaktikken. | Restad,
F. & Sandsmark, J. (red) (2021). Mobbeforebygging i et fellesskapsperspektiv. Nye stemmer i praksis. KF.



3. Det faglige fellesskapsperspektivet i skolen

* Fellesskapet kan forstas som et faglig leeringsfellesskap der elevene
utvikler forstaelse i samarbeid

* Elevene leerer a bruke faglige begreper og metoder (eks. grunnleggende
ferdigheter).

* Samtaler og samarbeid skal ha et tydelig faglig mal.

* Lereren leder elevenes oppmerksomhet mot sentrale faglige ideer
giennom pedagogiske valg som fremmer laering for alle.



4. Det kritiske perspektivet

* Dette perspektivet undersgker hvem som er inkludert i fellesskapet,
og hvem som blir holdt utenfor.

* Man ser pa makt, normer og ulikhet (sosiale dynamikker som frakobling og
legitimering, eksklusjonsangst)

* Lek og undervisning skal kunne utfordre diskriminering og
stereotypier.

e Barnas ulike erfaringer og identiteter bgr synliggjgres i leke- og
l2eringsprosesser.



5. Det inkluderende perspektivet

* Et fellesskap skal romme alle barn og unge, uavhengig av
funksjonsevne, sprak, kultur, kijgnn eller sosial bakgrunn (bred

normalitetsforstaelse)

* Lek og lzering tilpasses ulike behov.

* Malet er reell deltakelse og medvirkning, ikke bare fysisk
tilstedevaerelse ( pedagogiske valg)

* Den voksne ma motvirke utenforskap og marginalisering gjennom
varm og tydelig ledelse.

e Eksempel: Varierte leke- og arbeidsmater, universell utforming og
fleksible mater a vise kompetanse pa.
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