
Spørsmålsverktøy inn i samtalen – for vergene 
 

 

Forberede 

- Vær bevisst på rollen du har som verge – 

også når du er verge for et familiemedlem.  

- Formålet med samtalen er å finne ut om 

vergehaver er fornøyd med vergemålet og 

om det oppleves som frivillig å ha verge. 

- Forbered deg til samtalen med bakgrunn i 

det du vet om vergehavers funksjonsnivå 

og kognitive evner. Tilpass språk, ord, 

tempo, tonefall, spørsmålsstilling. 

 

Fornemme og forklare 

Inngang til samtalen  

- «Jeg vil snakke med deg om brevet du 

har fått fra Fylkesmannen. Er det greit?»  

(Finn et nytt tidspunkt hvis du fornemmer 

at det passer dårlig.) 

 

- «Kjenner du til det?» (Hvis ikke, forklar 

innholdet eller les brevet sammen med 

vergehaver.)  

 - «Hva synes du om brevet?»  

«Har du noen spørsmål til dette brevet?»  

- «Mange synes det er fint å få hjelp og 

støtte av en verge, jeg vil finne ut av 

hvordan du synes det er å få hjelp av en 

verge. Du kan svare hva du vil.» 

- «Jeg lurer på om du er fornøyd med den 

hjelpen du får? (Hvis fornøyd, stopp her og 

dokumenter svaret) 

 

(Ikke fornøyd, eller virker usikker – 

forsett)  

- «Kan vi snakke litt sammen om dette? Er 

det greit at jeg stiller deg noen spørsmål?»  

 

Fortelle og fordype 

Bruk gjerne beslutningsstøtteskjemaet som 

ekstra hjelpemiddel. 

 

 «Jeg er vergen din og har hjulpet 

deg med [..]» (Si det du har hjulpet 

til med, konkretiser det med 

eksempler) 

 «Hvordan synes du det er å få 

hjelp?» 

«Synes du at du kan bestemme selv?» 

«Vil du bestemme selv?» 

«Er det vanskelig å si fra til meg hvis du 

ikke er fornøyd?» 

  

«Du bestemmer selv om du vil ha verge 

eller ikke.» 

«Vil du ha verge?»  

«Er det du som (ikke) vil ha verge? 

«Er det noen andre som (ikke) vil at du 

skal ha verge?» 

 

Forankre     

 «Hvis du ikke vil ha verge, må du si ifra 

til Fylkesmannen. Du kan skrive eller ringe 

og gi beskjed. Jeg kan hjelpe deg med dette 

hvis du vil.

 


