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1. Positiv sjølvtest og negativ PCR – oppfølging frå førre 

kommunemøte 
 
Førre kommunemøte var det uklarheiter etter webinar i regi av FHI, om korleis handtere 

kombinasjonen positiv sjølvtest og negativ PCR. Vi har undersøkt med FHI, og her er svaret vi har fått:  

«Dette er et gjentagende spørsmål og vi har forståelse for forvirring rundt dette. Når man tar PCR 

etter selvtest, er det PCR-svaret som blir det gjeldende i koronasertifikatet og det svaret som blir 

gjeldende. Selvtester blir sjeldent falskt positive, men det kan forekomme. 

I dagens situasjon med mye smitte i samfunnet kan man stole på en positiv selvtest, og ved positiv 

test skal man derfor gå i isolasjon umiddelbart. Noen få grupper anbefales fortsatt bekreftende prøve 

(profesjonelt tatt hurtigtest eller PCR). Selv om PCR har bedre sensitivitet enn hurtigtester, kan man få 

falskt negativ PCR.  

I tilfeller der selvtest er positiv, men NAT (PCR) blir negativ kan det bety to ting:  

1) Selvtest riktig positiv, PCR-test falsk negativ.  
Grunner til at PCR kan bli falsk negativ: 1) at prøvetakningen ikke er gjort grundig nok, 2), 

PCR-testen er veldig god, men ikke 100% sensitiv, noen ganger gir den feil svar, eller 3) at 

prøven til PCR-testen er tatt for lang tid etter selvtesten (da kan virusmengden ha falt så raskt 

at det ikke lengre er detekterbart) 

2) Selvtest falsk positiv, PCR-test riktig negativ:  
Selvtester blir sjeldent falsk positiv (de blir oftere falskt negative).  

Grunner til at selvtesten blir falsk positiv: 1) ikke oppbevart riktig (utsatt for frost og evt ikke 

romtemperert før bruk), 2) at man ikke har fulgt bruksanvisningen eller 3) de er ikke 100% 

spesifikke, kan gi feil svar.  

Med den store smittebølgen vi er i nå rapporteres det om at det mange steder er noen dagers 

ventetid for PCR. Det kan bidra til at flere PCR-prøver blir negative (raskt fall i virusload), og av 

smittevernhensyn har det lite praktisk betydning da mange gjerne er ferdig med isolasjonstiden før 

PCR-svaret foreligger. Men for u- og delvaksinerte vil det være en ulempe å ikke få registrert svaret 

sitt i MSIS og dermed registrert som hendelse i koronasertifikatet. Det kan også ha implikasjoner for 



 
senere immunitetsvurdering mtp behov for vaksinedoser i framtiden. Vi anbefaler derfor på det 

sterkeste å optimalisere prøvetakningen. Dersom man får negativ PCR hos pasient som har 

symptomer og positiv selvtest kan det derfor være en fordel å ta en ny PCR i forsøk på å registrere 

hendelsen. Dersom man har lav mistanke om infeksjon, positiv selvtest og negativ PCR, kan det dreie 

seg om et sjeldent tilfelle av falsk positiv selvtest, og PCR-svaret er trolig det som stemmer.   

Vi har oppdatert våre sider om antigen-hurtigtest der dette er beskrevet grundig. Den finner du her: 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/testing/antigen-hurtigtester/» 

 

2. Informasjon frå Hdir – endringar på Helsenorge 
 

Helsedirektoratet har gjort endringar på koronasidene på Helsenorge, og dei har bedt oss om å 

informere kommunane om dette.  

Tidlegare lenker skal ikkje bli brotne, men Hdir oppmodar likevel dei kommunane som har lenka til 

sider på Helsenorge om å sjekke desse for å sikre at dei fungerer som dei skal.  

Testing 
All informasjon om testing er samla her, både informasjon til dei som har symptom og dei som er 

definert som nærkontaktar: https://www.helsenorge.no/koronavirus/testing-for-koronavirus/  

Isolasjon 
Informasjon om isolasjon er no i eigen artikkel: https://www.helsenorge.no/koronavirus/isolasjon/  

Sjekkliste ved positiv koronatest 
 

Sjekkliste for kva du skal gjere dersom du testar positivt på korona: 

https://www.helsenorge.no/koronavirus/sjekkliste-positiv-koronatest/  

 

Alle artiklane er tilgjengelege her: https://www.helsenorge.no/koronavirus/ 

 

3. Betaling for hurtigtest ved utanlandsreise 
 

Vi har fått spørsmål om eit brev som Hdir har omtalt i media sist veke, om kostnader til testing i 

samband med utanlandsreise.  

Vi kan ikkje sjå å ha fått eigen informasjon frå Hdir om temaet, men i brev om avvikling av 

grenseteststasjonar har det blitt omtalt heilt kort. Vi legg difor ved to brev som har vore retta mot 

aktuelle kommunar (Bergen kommune i Vestland). Dersom det kjem meir informasjon om temaet vil 

vi vidareformidle det.  

Frå breva:  

«Test ved utreise: 
Kostnader til testing i forbindelse med utenlandsreiser skal dekkes av den reisende. Kommunene kan, 
dersom de har kapasitet, tilby testing knyttet til utenlandsreiser og la den reisende selv betale. 
Kommunene kan ikke ta mer betalt enn selvkost.» 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fhi.no%2Fnettpub%2Fcoronavirus%2Ftesting%2Fantigen-hurtigtester%2F&data=04%7C01%7Cfmhoacf%40statsforvalteren.no%7Cabd9951cbf7d43221fe208d9ebdd1e17%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C637800157184251137%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=IvMKDLeGHOzd9pvcpAXR2k3n9zF4zdFdEvZdt%2BKiXl0%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsenorge.no%2Fkoronavirus%2Ftesting-for-koronavirus%2F&data=04%7C01%7Cfmhoacf%40statsforvalteren.no%7C1a33df28caf6405e1ddf08d9ebaa898e%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C637799939944245195%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=WB6zk05n%2BBVD0tVJjYwuRA%2FGtsYqlwT%2Bf32dA%2BNtOzw%3D&reserved=0
https://www.helsenorge.no/koronavirus/isolasjon/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsenorge.no%2Fkoronavirus%2Fsjekkliste-positiv-koronatest%2F&data=04%7C01%7Cfmhoacf%40statsforvalteren.no%7C1a33df28caf6405e1ddf08d9ebaa898e%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C637799939944245195%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=7nKglLCUuimeB9uIyYj1hC7997ovx4AgxDozXKQLHts%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsenorge.no%2Fkoronavirus%2F&data=04%7C01%7Cfmhoacf%40statsforvalteren.no%7C1a33df28caf6405e1ddf08d9ebaa898e%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C637799939944245195%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=LZ6l7hRfcoERWREkwg%2Fr1BdI%2FEUenl8eh4Zr%2Bm8lZp0%3D&reserved=0


 
 
 

4. Leveranse av hurtigtestar 
 
Vi har fått litt informasjon om denne vekas (veke 6) leveransar av hurtigtestar til kommunehubane: 
  

• Bjørnafjorden ble hentet fra vårt lager i går og kjøres direkte – levering torsdag. 

• Øygarden og Alver går direkte fra vårt lager i dag – levering fredag. 

• Austevoll gikk fra vårt lager i går som ordinær stykkgods, via terminal i Bergen og blir levert 
fredag (i dag).  

• De andre forsendelsene (Aksvoll, Sunnfjord, Stad, Sogndal, Lærdal, Voss herad, Kvam herad, 
Stord, Ullensvang) gikk fra vårt lager i går som thermogods. Det vil si at dette kjøres til Oslo – 
levering mandag eller tirsdag i neste uke. 

  

5. Pressekonferanse laurdag om endringar i koronatiltak 
 
På vegne av Helse- og omsorgsdepartementet varslar Helsedirektoratet at det skal holdast ein 
pressekonferanse i morgon laurdag 12.02 kl. 10.00, der det vil bli gitt informasjon som har 
betydning for Statsforvaltarane og kommunal sektor. 
 

• Det vil ikkje bli eit eige møte med helseministeren om innhaldet i forkant av denne 
pressekonferansen. Det oppfordrast til at alle følger med på pressekonferansen. 

• Regjeringa vil leggje fram endringar i dei gjeldande koronatiltaka. 

• Etter pressekonferansen vil Helsedirektoratet sende ut forslag til tekster som kan nyttast 

av kommunane på bokmål og nynorsk. Vi sender òg tekst på nordsamisk så snart omsettinga 

er klar. 

• Tekstane vert sendt ut via beredskapsansvarlege hjå statsforvaltarane. 

 
 


