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Vertslandsstøtte 



Nasjonal 
helseøvelse 2018

Helsedirektoratet:
Prosjekteier

Spesialisthelsetjenesten:
Helse vest RHF - Lede / koordinere
Helse Nord RHF - Evaluere (Leder delprosjekt evaluering) 
Helse Sør- Øst - Øve
Helse Midt- Norge - Øve

Kommunehelsetjenesten:
Fylkesmenn - Trøndelag, Oppland, Hedmark, Møre og 
Romsdal
Kommuner - Ørlandet, Tynset, Kristiansund, Orkdal, Elverum 



Rammeverk

Nasjonal helseberedskapsplan

SBS helse

Totalforsvarsprogrammet

Helseberedskapsrådet

Konsept: Evne til å håndtere masseskade

Nasjonal CBRNE-strategi



Temaer for øvelsene

Beredskapsledelse                                     

Masseskade

CBRNE                                                 

Helsehjelp til evakuerte
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Oppdraget fra Helsedirektoratet
Å Lede planlegging og 

forberedelse av LIVE øvelsen
Å Lede gjennomføring av LIVE-

øvelsen
Å Evaluering og oppfølging av 

LIVE - øvelsen

Spesialisthelsetjenesten:

Helsedirektoratet - Prosjekteier
Helse vest RHF - Lede / koordinere
Helse Nord RHF - Evaluere
Helse Sør- Øst - Øve
Helse Midt- Norge - Øve

Kommunehelsetjenesten:
Fylkesmenn:
Å Trøndelag, 
Å Oppland og Hedmark
Å Møre og Romsdal

Ansvarsfordeling:

Kommuner:
Å Ørlandet
Å Tynset
Å Kristiansund
Å Orkdal
Å Elverum 



Plan og øvingsledelse Nasjonal Helseøvelse 2018 ςLIVE øvelsen

Øvingsleder
Tynset

Monica Lunde/
Jan Willassen

Øvingsleder
Elverum

Jan Willassen/ Per 
Inge Ohrstrand

Øvingsleder
Kristiansund

Hans Olav Ose

Øvingsleder
Orkdal

Roger Harli/ 
Erlend Vandvik 

Prosjektledelse NHØ 2018

Øvingsleder
Ørlandet

Roger Harli/ 
Erlend Vandvik

Støttefunksjoner
- Leder markører/sminketeam: Tor Arne Espedal
- Leder logistikk: Line Tendeland
- Leder HMS / sikkerhet: Ann Elene Lund
- Leder kommunikasjon/ media: Birgitte Elise Bøen 
- Leder evaluering: Jørgen Hansen
- Observatører: Elisabeth Haga Jacobsen
- Mediespill: Lisbeth Berntsen Huse

Nasjonale kontakter:
- DSB: Mona Brygaard
- Politiet: Anders Løberg/ Endre 

Tou 
- Sivilforsvaret: Lars E. Sørsdal
- Røde Kors: Marianne Arnesen
- FORF : Bente Asphaug 

Øvingsleder
RHF / beredskap-

ledelse

Lisbeth Andersen

Øvingsleder
Nasjonale 

myndigheter

Vegard Nore

Lokal Plan og øvings organisasjon på hver lokalisasjon
- Lokal øvingskoordinator
- Øvelse  sykehus
- Øvelse  prehosp
- Øvelse Kommune
- Øvelse beredskapsledelse

- Leder spillstab
- Leder kontrollere
- Markøransvarlig
- Observatør ansvarlig
- Kommunikasjon / media
- Koordinator Evaluering

Lokal leder fra: 
Å Forsvaret
Å Politiet
Å Ambulanse / AMK
Å Brann
Å Sivilforsvaret

Å Røde Kors 
Å FORF

Lokal øvingsorganisasjon -
Beredskapsledelse
- Lokal øvingskoordinator / Fasilitator
- Leder spillstab
- Evaluering

- Prosjektleder:  Olav Østebø 
- Prosjektleder team: Eva Egeland og Elisabeth Haga Jacobsen
- Fagstøtte: Geir Sverre Braut, Guttorm Brattebø, Kristine Asmervik
- Koordinator øvingsplaner : Erlend Vandvik 

Nasjonale kontakter som møter i 
prosjektgruppen 
- Forsvaret: Roger Pedersen
- HRS: Johan Mannsåker / Kjetil 

Hagen
- Luftambulansen HF: Per Magne 

Tveitane

Helsedirektoratet

Nasjonal styringsgruppe 
Helse Vest RHF

Helse Stavanger HF 

Liaison fra Forsvaret: 
Lars Terje Olsen 

Helsedirektoratet:
Kamilla Nordvang, Vegard 

Nore, Rune Arnesen  

HOD:
Inge Solheim, 

Gry Jorunn  Johannsen





Forsvaret er avhengig av samarbeidet med sivil helsetjeneste 

ÅHelsetjenesten må kunne støtte Forsvaret!

ÅHvordan skal Forsvaret og Helsetjenesten 
samarbeide på en best mulig måte? 

Tidl. Sjef FSAN Jan Sommerfelt 
Pettersen

Sjef FSAN Jon Gerhard 
Reichelt



Torbjørn Kjosvold / Forsvaret



Helhetlig evakuering og behandlingskonsept

Nasjonal Helseøvelse 2018 skal:
Å teste ut og evaluere innholdet i rapporten «evne til å 

håndtere masseskader» 
Å gi anbefalinger for videre arbeid med «helhetlig 

evakuering og behandlingskonsept» 

Helseberedskapsrådet: 

1. Ledelsesmodell sivilt-militært samvirke innen helse 
og sanitet

2. Styrkedisponering av helsepersonell
3. Logistikk

4. Evakueringskjeden 

Prosjekter i regi av Helse og Omsorgsdepartementet
1. Oppdatering av Nasjonal Helseberedskapsplan
2. Sivil beredskapssystem Helse (SBS Helse) 



NHØ 2018 - en målstyrt øvelse som vi lærer av! 

Her skal vi

Hensikt med Nasjonal Helseøvelse 2018

Overordnede nasjonale mål

Felles delmål

Lokale delmål



Ørlandet
25/9 2018 

Kristiansund
29 / 10 

Tynset
Fredag 26 / 10

Elverum
Tirsdag 6/11

Orkdal
1 / 11



Ansvarlige ledere

Øvingsutvalg

Oversiktsplan 
for øvelser

Funksjons-
øvelse

Bordøvelse
(tabletop)

Seminar/ 
workshop

Fullskala-
øvelse

Spilløvelse
Ferdighets-

trening

Øvings-
stab

Nødvendige endringer
Med utgangspunkt i skisse utarbeidet av Morten Sommer UiS,HSH - 2012

Øvelser vi lærer av!



Tidslinje med kompetansehevende tiltak


