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Alternative vernegrenser for Sognefjorden marine verneområde

Konsekvensutredning for marint vern
av Sognefjorden 2025

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   

.   .   .

.   .   .

.   .   .

.   .   .

.   .   .

.   .   .

.   .   .

.   .   .

.   .   .

.   .   .
.   .   .
.   .   .
.   .   .
.   .   .
.   .   .
.   .   .
.   .   .
.   .   .

.   .   .
.   .   .
.   .   .
.   .   .
.   .   .
.   .   .
.   .   .
.   .   .
.   .   .

.   .   
.   .   
.   .   
.   .   
.   .   
.   .   
.   .   
.   .   
.   .   

Naturmiljø
Kulturminner & kulturmiljø

Friluftsliv & rekreasjon
Fiskeri

Vannkraft & energi
Akvakultur

Marin samferdsel & cruise
Masser i sjø

Tettsteder & industri

FRILUFTSLIV
& REKREASJON

.   .   
.   .   
.   .   
.   .   
.   .   
.   .   
.   .   
.   .   
.   .   



SOLUND

Sognefjorden ytre Sognefjorden indre

VIK

GULEN

HYLLE-
STAD

SOGNDALHØYANGER

LUSTER

ÅRDAL

LÆRDAL

AURLAND

ArnafjordenFinnafjorden

Sogndalsfjorden
Barsnesfjorden

Fuglesetfjorden

Vadheimsfjorden

Risnefjorden
Ikjefjord

Bøfjorden
Lånefjorden

Høyangsfjorden

Sværafjorden

Esefjorden

Vetlefjorden
Fjærlandsfjorden

Gaupnefjorden

Årdalsfjorden

Lærdalsfjorden

Aurlandsfjorden

Nærøyfjorden

Eids-
fjorden

Amlabukti

Lustrafjorden

Terskel-
område

Lifjorden

Øystrebøvatnet

Ph
ot

o:
 M

ar
ia

 K
na

ge
nh

je
lm

Verdivurdering av delområdene for utredningstema friluftsliv og 
rekreasjon. Indre del og sørvendte sidefjorder har generelt svært stor 
verdi for tema, mens ytre og de fleste nordvendte sidefjordene har stor 
eller middels verdi, unntatt Lustrafjorden, Esefjorden og Barsnesfjorden 
som har svært stor verdi.

Friluftsliv er opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden, som ofte 
knyttes til naturopplevelse. Friluftsliv er også en viktig 
økosystemtjeneste som bidrar til kunnskap og opplevelse. 
Konsekvenser som etablering av marint verneområde 
(MVO) kan få for friluftsliv og rekreasjon i 
Sognefjorden er utredet med særlig vekt på kartlagte 
og verdisatte friluftsområder som har sjøtilknytning. 
Det er mange muligheter for aktiviteter og 
opplevelser knyttet til rekreasjon og friluftsliv i 
Sognefjorden. Aktiviteter som padling, dykking, 
svømming, fritidsfiske og seiling er populære. I 
noen islagte sidefjorder er det mange som går på 
skøyter vinterstid. Fritidsfiske med passive 
fiskeredskaper, eksempelvis jukse, stang og teinefiske 
etter skalldyr, pågår i enkelte områder. Både lokale og 
tilreisende benytter seg av fiskemulighetene i fjorden. 
Småbåtliv, med tilhørende småbåtanlegg, er svært viktig, og for 
noen veiløse steder er bruk av småbåt eneste mulighet for adkomst 
til fritidsboliger og hytter.  

Verdiskala
Uten betydning

Noe

Middels

Stor

Svært stor

Ingen data
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Grense for marint
verneområde

Konsekvens for friluftsliv og 
rekreasjon vurderes som positiv. 

Konsekvens

Bruk av båt, skip, sjøfly, helikopter, drone, 
ubåt, modellfly og lignende. 

Tekniske tiltak som innebærer små inngrep 
på sjøbunn (flytebrygger, fortøyninger).

Tanghøsting tillates for rettshavere eller til 
undervisning også grunnere enn 2 m under 
sjøkartnull. 

Fritidsfiske med passive fiskeredskap. 

Tilretteleggingstiltak for friluftsliv.

Oppankring av fartøy over 15 meter utenfor 
etablerte ankringsområder der det ikke er 
påvist sårbart naturmangfold.

Dykking, surfing, jakt, fangst og fiske.  

Tillatt? Aktivitet

Alternativ 2 (mest anbefalt)

Alternativ 4

Alternativ 3

Alternativ 1 (minst anbefalt)
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Konsekvensutredningens kap. 
1.3/6.3/7.3 er tilgjengelig Her

*

*

KONSEKVENSER FOR FRILUFTSLIV OG REKREASJON

RESTRIKSJONER

RANGERTE VERNEALTERNATIV
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Positiv Ubetydelig Noe Middels Stor

Tillatt Ikke tillatt, dispensasjonsmulighet Ikke tillatt*

▪ Marint vern gjør området mer attraktivt for padling, dykking, roing, bading, fritidsfiske og 
turopplevelser pga. restriksjoner på forstyrrende menneskelig aktivitet. 

▪ Etablering av MVO øker oppmerksomheten om bærekraftig friluftsliv og fremmer miljøvennlige løsninger. 
▪ Marint vern kan medføre lengre søknadsprosesser og ekstra kostnader for småbåthavner. Mer 

ekstremvær kan medføre behov for sikring av småbåthavner som kan være i strid med verneformålet. 
▪ Marint vern bidrar til å oppfylle nasjonale miljømål og er relevant for FNs bærekraftsmål 7 og 11, da 

friluftsliv og rekreasjon er viktige for lokalsamfunn og fordi slik aktivitet fremmer god helse og livskvalitet.  
▪ Alternativ to rangeres høyest fordi det har størst areal og mest positive konsekvens for friluftsliv og 

rekreasjon, etterfulgt av alternativ tre og fire, mens alternativ en vurderes som minst positivt. 

ANBEFALINGER
Verneregler som foreslått i utredningsprogram, 
inkludert dispensasjonsregler, men utredningen 
anbefaler å trekke vernegrensen utenfor 
småbåtanlegg. 

https://www.statsforvalteren.no/vestland/miljo-og-klima/verneomrade/nye-verneomrade/marint-vern/sognefjorden-kandidatomrade-for-marint-vern/
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