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Hva sier loven

• Helsepersonell loven §33 – plikt til å gi opplysninger til barnevernet når det er grunn 
til å tro at et barn blir eller vil bli mishandlet, utsatt for alvorlige mangler ved den 
daglige omsorgen eller annen alvorlig omsorgssvikt

• Helsepersonell loven § 21 viser til taushetspliktbestemmelser

• Barnevernsloven § 6-4 – plikt til å gi opplysninger når det er grunn til å tro….
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Ansvaret for å melde

Rundskriv IS – 2012-8 fra helsedirektoratet – viser til at det påhviler et personlig ansvar 
for å melde
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Risikofaktorer

•Foreldre med utviklingshemming

•rusavhengige foreldre, 

•psykisk sjuke foreldre, 

•voldelige foreldre, 

•svært unge/eller umodne foreldre, 

•grenseoverskridende foreldre

•Svært strenge/rigide foreldre

•Foreldre med svært lite grensesetting
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Risikofaktorer

• Handler ofte om mentalisering (se seg selv utenifra, og barnet innenifra)  - Både 
praktisk og emosjonell omsorg. Både forstå og klare å gjennomføre god nok 
omsorg.

• Vanskelig å ta barnets perspektiv/forstå barnas behov

• Forstår barnas behov, men klarer ikke gjennomføre dette, da andre forhold tar for 
mye plass

• Må se risikofaktorer og beskyttelsesfaktorer i sammenheng
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God nok omsorg – hva er alvorlig 
omsorgssvikt?

---------------------------------------------------------------------
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Bekymringsmelding til barnevernet

• Hva gjør deg bekymret og hvorfor

• Opplysninger. 

• Væremåte – foreldre og barn

• Kontakt med andre i hjelpeapparatet
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Grunner til at helsepersonell ikke melder

• Redd for å bryte taushetsplikten

• Redd for å ødelegge relasjonen til foreldrene – barnet

• Manglende tillitt til barnevernstjenesten

• Hva om barnevernet henlegger meldingen – har jeg brutt taushetsplikten?
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Ledelsen sitt ansvar

• Ansatte har nødvendig opplæring

• Tilgang til lovverk

• Kjent med opplysningsplikten
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Barnevernet sitt ansvar

• Mottak av meldinger

• Undersøkelse

• Tiltak

• Samtykke 



11© Fylkesmannen i Vestland

Utlevering av dokumentasjon

•Det er barnevernstjenesten som avgjør alvoret i saken og om dokumentene skal 
innhentes med samtykke eller ikke fra foreldre.

•Helsepersonell har ansvar for hva som leveres ut, hva det spørres om og om 
barnevernet har hjemlet dette i loven. 

•Ved usikkerhet – ta kontakt med barnevernet
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Barnets medvirkning og informasjon

Grunnloven § 104

Barnekonvensjonen art. 12 nr. 1. og 2.

§ 1-6. Barnets rett til medvirkning


