
Program for Marknadshagekurs og aktivitetar 2020-2021 i Vestland 

fylke 

- I tillegg kjem tilbod om webinar, studieturar og rådgiving fra NLR (både gratisordningar og 

godt sponsa ordningar) samt mentorprogram frå NLR og Innovasjon Norge.  

- Med atterhald om endringar i program. Me vil i så stor grad som mogleg prøve å halde på 

datoane, og vil fortløpande annonsere om datoane er stadfesta.  

 

AUGUST 2020 

Aurland, SJH  

30. august (søndag kveld) – stadfesta dato 

Nettverksskveld - Markedshagen i lokalmatmarkedet 

Kl 18-20 (inkl pauser) 

Markedsarbeid og kommunikasjon v/ Maya Riise – foredrag og erfaringsutveksling på Mariannes Kafe 

i Aurland. 

31. august (mandag) – stadfesta dato 

Markvandring SJH – og kompostdag v/Nat Mead (SJH) og Hans Gaffke (NLR) 

(Finansiering: Vestlandsbondens grønsakskurv 2021) 

Begge arrangementa er ope for alle, men kursdeltakarar frå 2020-kurset vil bli prioriterte. Dersom du 

har fått støtte frå Innovasjon Norge, men ikkje deltok på marknadshagekurset i 2020, har du 

fortrinnsrett til desse kurssamlingane. 

Lenke til program og påmelding til begge dagane 

 

SEPTEMBER 2020 

24.sept. – stadfesta dato 

Jord og grøftedag – Stend, Bergen 

- Trygve Torsteinson om grøfting og Erling Kjosås om grønsaksjord og kvifor myrjord er 

utfordrande som grønsaksjord.  

Markvandringar om drenering og jordkvalitet: mars 2021 – Sogn og Fjordane – filmane som 

utgangspunkt for markvandringane.  

Ope for alle 

Lenke til program og påmelding 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAAmCDYi4ZIZgCVzpSdpS2_a6zeC6STxbO4m3dLIo-h-GOYw/viewform?fbclid=IwAR1Jmu7H7OeN5CYZvFkPKWcdqS6qVJyBkCkRcNLl42CssIc1aLFx6FJ-k10
https://vest.nlr.no/nyheter/2020/groensakskurs/


29. september – stadfesta dato 

Kl 18-20 (inkl pauser) – TEAMS eller ZOOM 

WEBINAR – Markedsarbeid, prissetting og kommunikasjon  

– Markedshage og lokalmatsalg v/ Maya Riise – foredrag og erfaringsutveksling.  Innovasjon Norge vil 

også informere om sine støtteordningar for småskala grønsaksdyrking. 

Ope for alle 

Lenke til påmelding (du vil motta lenke til webinar når du er påmeldt).  

 

OKTOBER 2020 

28. okt  

Bergen eller Voss 

Inspirasjonssamling markedshager - etter modell fra #1 og #6 Årets debrief og 

entreprenørskaparbeid på eigen gard, med inspirasjon fra inkubatorprogrammet til Stadsbruk i 

Sverie.  

Inspirasjonsmøte ( Kveld kl 18-21):  

• Årets oppstart – markedshage 2020 Vestland – 2 dyrkarar x20 min 

• Årets sesong – erfaren dyrkar 2020 Vestland – 2 dyrkarar x20 min 

• Markedsarbeid v/Maya Riise (20 min) 

• Om entreprenørskap og dyrking småskala grønsaksproduksjon – kriterier for å lykkast! 

Samarbeid med Stadsbruk v/Saba (web) – 30 min  

• Innovasjon Norge – moglegheiter og rammevilkår for tilskot til marknadshagar 

Ope for alle 

Lenke til påmelding – program vil bli annonsert ca. 15. oktober.  

 

NOVEMBER 2020 

17. november – stadfesta dato 

Voss 

Kræsjkurs i grønsaksdyrking – dei viktigaste grønsaksfamiliane og korleis du dyrkar dei – 

praktisk erfaring. Samarbeid med NLR VEST og Stadsbruk. Dyrkarar + rådgjevar Gunnlaug Røthe, NLR. 

Deltakerne får med seg et forslag til «startpakke» for grønsaker, forslag til utstyr og 

planleggingsverktøy (såkalender, planleggingsverkty for marknadshagen, forretningsplanlegging).  

Ope for alle, obligatorisk for dei som skal delta på marknadshagekurset 2021 (jan/feb 2021). Dersom 

du har fått støtte frå Innovasjon Norge, men ikkje deltok på marknadshagekurset i 2020, har du 

fortrinnsrett til dette kurset. 

Lenke til program og påmelding fom 1. okt. 



 

2021 

JANUAR OG FEBRUAR  

Markedshagekurset 2021 

19.-20. januar – stadfesta dato 

16.-17. februar – stadfesta dato 

Kurshaldar på begge samlingane: Hans Gaffke, NLR Østafjells. 

Tilgang på webinar med Kari Bysveen – 7 x2 timer – ut 2020. https://innlandet.nlr.no/kurs/oekogroent-

webinarkurs/ 

Dette kurset er berre ope for kursdeltakarar som har fått plass på Marknadshagekurset 2021. 

Dersom du har fått støtte frå Innovasjon Norge, men ikkje deltok på marknadshagekurset i 2020, har 

du fortrinnsrett til desse kurssamlingane. Alle må uansett søkje.  

Lenke til program og påmelding 

JANUAR Samling 1  

ULVIK? VOSS? BERGEN? 

19.-20. januar 

DAG 1 - ca. kl 12-19. Fellesmiddag på kvelden. 

- Markvandring/Gardsbesøk hjå ein bonde om sin produksjon og arbeid med planlegging av 

eigen hage i tillegg til seminar (kveldsprogram). Gardsbesøk? 

Foredragstema v/Hans Gaffke:  

Valg av dyrkingsopplegg 

• etablering av markedshage 

• Plassering, leplanting 

• Kort om jord, jordliv og  gjødsling (mikro og makronæring) 

• vekstskifte, fangvekster, grønngjødsling 

DAG 2 - – ca. kl 08:30-16:00 

- Gardsbesøk kor ein bonde fortel om produksjon og arbeid med planlegging av eigen hage i 

tillegg til seminar 

Foredragstema v/Hans Gaffke:  

Markedshage - arbeid gjennom sesongen,  

• oppal, våronn, ugras, insekter, innhøsting, lagring 

• Redskaper tilpasset småskala grønnsaksdyrking 

  

https://innlandet.nlr.no/kurs/oekogroent-webinarkurs/
https://innlandet.nlr.no/kurs/oekogroent-webinarkurs/
https://bondensmarked.no/nyhet/marknadshagekurset-i-vestland-2021-169
https://bondensmarked.no/nyhet/marknadshagekurset-i-vestland-2021-169


FEBRUAR - Samling 2 

16.-17. februar 

SKJEI? 

DAG 1 – ca. kl 12-19. Fellesmiddag på kvelden. 

Ein bonde fortel om sin produksjon og arbeid med planlegging av eigen hage i tillegg til seminar 

(kveldsprogram). Ev. gardsbesøk inkl kveldsmat.  

Foredragstema v/Hans Gaffke:  

Kulturer 

• Små kulturer på friland: salat, sukkerert, spinat, mainepe, bønner, agurk, annet etter ønske… 

• Småskala tomat i uoppvarmet tunnel 

• Småskala agurk i uoppvarmet tunnel 

DAG 2 – ca. kl 08:30-16:00 

Ein bonde fortel om sin produksjon og arbeid med planlegging av eigen hage i tillegg til seminar 

Foredragstema v/Hans Gaffke:  

Planlegging, økonomi 

• Foretaksplanlegging (se artikkel i neste nummer av øl) 

• Dyrkingsplanlegging (innføring i regnearkopplegg)  

• Effektivisering etter LEAN prinsipper 

Dette kurset er berre ope for kursdeltakarar som har fått plass på Marknadshagekurset 2021, men 

sett av datoane i kalenderen allereie no, dersom du søkjer og får plass! Dersom du har fått støtte frå 

Innovasjon Norge, men ikkje deltok på marknadshagekurset i 2020, har du fortrinnsrett til desse 

kurssamlingane.  

MARS 

9.-10.mars 
Entreprenørskapsdager 

#3 og #4 fra Stadsbruk sitt Incubators program. Start dag  1: kl 12, slutt dag 2 kl 16:00 

Entreprenørskapsdager for småskala grønsaksproduksjon – markedshage. Samarbeid mellom 

Bondens Marked, Stadsbruk, Matarena, Kompetansenettverket VestNorge.  

TEMA:  

- Prissetting: kva er vanleg og smarte triks og tenkemåtar 

- LEAN – få bort tidstjuvane 

- Kalkyler – før og etter etablering. Rekneark og jobbing med individuelle planar 

- Investeringar: tunnell og mekanisk utstyr  

(Finansiering?: Vestlandsbondens grønsakskurv og Innovasjon Norge?) 

Ope for alle, men deltakarar frå marknadshagekursa i 2020 og 2021 eller dei som har fått støtte frå 

Innovasjon Norge vil bli prioriterte.  Program og påmelding vert annonsert 1. februar 2021.  



 

APRIL 

7.-11. april (onsdag-søndag) – stadfesta dato 

Studietur nord-Tyskland – besøke markedshager i drift. 

Guide på studieturen Urs Mauk som driver LeRaVisio, marknadshagedrift med 

fokus på regenerative metoder. 

Arrangør: Bjørnafjorden landbrukskontor v/ Simon Wolff 

(Finansiering: Bjørnafjorden landbrukskontor) 

15. plassar og ope for alle som deltatt på marknadshagekurs i 2020 og 2021, eller har fått støtte frå 

Innovasjon Norge til å drive ein marknadshage.  

Deltakarane må dekke reise, overnatting og middagar sjølve. Påmeldingslenke vil bli lagt ut 1. 

februar.  

 

LØPANDE TILBOD:  

- Individuell rådgjeving frå NLR – rådgjevingspakkar +++ - rimeleg og tilpassa for deg som vil 

drive økologisk 

- Fadder (FMVL) og mentor-ordningar (NLR, IN) 

- Medlemsskap i Matarena og deltaking på Kompetansenavet Vestnorge. 

- Deltakarane vert oppmoda om å delta på lokale etablerarkurs som blir annonserte i din 

kommune eller den regionale næringshagen.  

Forslag til spesialtema for vidarekommande – tema for webinar og markdagar vår, sommar og 

haust i 2021 – nye forslag kan sendast til marknadshagekurs@bondensmarked.no :  

- Plantevern i detalj 

- Gjødsling og mikro-og markronæringsbehov i detalj– konvensjonell og økologisk drift 

- Sortar – tips og erfaringsutveksling 

- Mekanisering – småskalautstyr og investeringsbehov ved oppstart og i drift. 

- Tunnellar og siloplast. Typar, forhandlarar, import, prisar, bestillingssamarbeid. 

- Pløging og harving med traktor. Falske såbed, moglegheit og risiko. 

 

 

 

https://www.nlr.no/raadgivingstilbud/nlr-okologisk/
mailto:marknadshagekurs@bondensmarked.no

