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Åtferd er språk

• Når barn får barn kan dei på ein ny måte regulere 
åtferd

• Vi fortel alle om vår indre tilstand gjennom åtferd

• Viktig å forstå åtferd som språk for møte det med 
språk og haldningar

• Dei tabuiserte emna som vi ikkje har ord får viser 
vi ofte ved språket i åtferd



Trinn 1

• Du ser så trist/sint/uroleg ut

• Varmt og ikkje kaldt språk

• Kva har hendt

• Barn med uheldige erfaringar låser seg fort på kvifor spørsmålet

• Fortel meg

• Ikkje bruke vil du?, kan du?, orker du litt?  Det er to spørsmål i eit



Trinn 2

• Mange kan ikkje fortelje fordi dei er redd for kva 
som vil skje; gå rundt sikkerhetsopplegget

• Mange barn eg har snakka med er redd for å 
fortelje kva som har hendt, fordi dei er er redd for 
kva som vil skje om dei fortel



Trinn 3

• Gode og vonde hemmelegheiter

• Bruk både i undervisning og i enkeltsamtale



Kva hindrar oss i å snakke med barn om det 
som er vanskelige?

• Synet på barns truverde

• Etiske grunningar

• Vaksne beskyttar seg sjølv

• Vaksne trur dei beskyttar barna

• Kulturens tabu

• Redsel for å ta feil

• Redsel for foreldres reaksjonar

• Øydelegge for eventuell 
etterforsking
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Kva hindrar barn og unge i å fortelle?
https://psykologisk.no/2017/10/avdekking-av-vold-og-
overgrep-som-a-lose-barn-gjennom-et-minefelt/

• Minnet om overgrep er avspalta eller uverkeleg

• Barnet frykter den voksnes reaksjon

• Barnet frykter konsekvensane av å fortelle

• Dei er redde for ikkje å bli trudd, hjelpte eller forstått

• Dei føler seg forlegne, skamfulle, skuldtynga og skitne

• Barnet er trua

• Barnet forstår intuitivt at det ikkje skal fortelle

• Overgrepa er tabubelagt

• Det har ikkje skjedd noko
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Kva skal til for at barn/unge kan fortelle?

• Det må skapas ei anledning

• Det må ha ei hensikt

• Det må skapas ei tematisk forbinding

(Tine Jensen et al. 2005)

Og: Barnet må ha en oppleving av å ha 
lov (tillating) til å    fortelje 11
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Dialogprinsipp – grunnleggende 
kvaliteter ved utviklingsdialog

• Følgje prinsippet

• Inntoning, forstå den andre

• Relevansprinsippet

• Dialogen har en meining og det tilføres nye element

• Subjektprinsippet

• Ein respekterer den andre si sjølvorganisering, fridom og 
gyldigheit til å utforme sine initiativ og responsar

• Rytmeprinsippet

• Turtaking

• Hierarkiprinsippet

• Voksen leiing, tilrettelegging og støtte
Haldor Øvereeide ( 2009)
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• Meining

• Verdigheit

• Anerkjenning

•

Artikkel

file:///C:/Users/lrkv/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary Internet Files/Content.Outlook/FXO8WJWH/Samtaler med barn- pp.pptx.html


Teikningar og andre produkt

• Takast vare på. Kommenterast når dei 
er uvanlige:

- Kva er det du har teikna her?

- Fortell meg om den teikninga
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Svein Nyhus blogg

http://sveinnyhus.blogspot.no/2009/03/barnetegninger-i-tre-stadier.html


Bruk av teikning i samtale:

• Barnet gjev meir informasjon

• Teikning «triggar» nye minner, assosiasjon

• Den vaksne stiller meir opne spørsmål
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Andre hjelpemidler:





Hemmeligheter og redsler

• Snakk med barnet om gode og vonde 
hemmeligheter

• at barn er redde for å bryte vonde  
hemmeligheter

• at barn er redde for ikke å bli trodd

• at barn er redde for trusler

• at barn er redde for hva som kan skje 
hvis de forteller

• Hemmeligheter
18
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http://www.rvtsvest.no/korleis-samtale-med-barn-om-vanskelege-ting/


Faser i samtalen
(Gamst & Langballe)

• Forberedelse

• Kontaktetablering

• Introduksjon til tema

• Fri fortelling

• Utdyping av opplevelser og følelser

• Avslutning
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Forberedelse til samtalen

• Hva trengs av informasjon?

• Hva kan barnet komme til å fortelle?

• Hvordan vil du reagere om barnet forteller/ikke forteller?

• Hvem kan du få støtte av?

• Sørg for at barnet får noe å drikke

• Ha tegnesaker tilgjengelig (barn som får tegne gir mer 
informasjon enn de som ikke får tegne).

• Tenk over hvordan og hvor dere skal sitte.

• Alene eller sammen med kollega. 
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Kontaktetablering

• Skape tillit og trygghet

• Påpek noe positivt ved barnet

• Gi barnet tid til å studere deg

• Involver barnet – hjelpe til med å lage klart

• Kort presentasjon

• Jeg husker……..(Vis at du husker noe om barnet, 
noe fra sist samtale el.l)
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Introduksjon til tema

Si hvorfor samtalen skal finne sted/ ta 
utgangspunkt i barnets signaler:

• Jeg vil snakke med deg om……

• I går sa/gjorde du… Hva skjedde?... Fortell……
• Det vil jeg vite mer om…………

• Du ser så sint/trist/lei deg ut. Hva har skjedd? 
Fortell det til meg

• Det har vært så mye fravær den siste tiden. Hva 
skjer/har skjedd……?

• Er det noe du lurer på/ vil spørre om/har tenkt på 
siden sist?
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Å gå rundt grøten

https://tv.nrk.no/serie/presten/MUHH5000
0416/sesong-1/episode-4

https://tv.nrk.no/serie/presten/MUHH50000416/sesong-1/episode-4


Fri fortelling

• Fortell……

• Hva skjedde…….

• Aktiv lytting:«Mhm, ja, så da skjedde 
det. Fortell mer…..»

• Gjenta barnets ord/ deler av setningen

• Tåle pauser… «Nå ble det stille her….. Jeg 
lurer på hva du tenker på……»

• Benevne det som skjer 24
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Ytre lag/ Kontekstuelle forhold

Tematisk innhold i barnets 
beskrivelser
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Midtre lag/handlingsbeskrivelser

Indre lag/ 

opplevelsesbeskrivels

e



Dersom barnet/ungdommen ikke snakker:

• Generaliser: ”Jeg snakker med mange 
ungdommer som gjør/sier/skriver som 
deg, og noen av de har opplevd ting de 
ikke har turt å snakke om, fordi de er 
redde for hva som kan skje hvis de 
forteller….. Er det slik for deg?»

• «Hva er det verste som kan skje om du 
forteller?»
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Utdype følelser og opplevelser:

• «Hvordan var det å være deg da?»

• «I sted sa du at du var hos mormor. Fortell; hva skjedde 
der?»

• Evt hjelpe barnet gjennom informert gjetning og/eller 
generalisering; «Jeg har snakket med mange barn som har 
opplevd det samme som deg, og de har sagt at de har 
vært redde/lei seg/sint/fortvilet. Er det slik for deg?»
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Oppsummering

• Oppsummere det barnet har fortalt, gi barnet 
mulighet til å rette på oss, evt utdype. 

• Oppsummeringer underveis hjelper barnet til å 
fortsette i sin frie fortelling. 

• Dersom man skal skifte tema i samtalen er det lurt 
å ha en oppsummering av hva man har snakket 
om til nå, før man introduserer nytt tema.
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Avslutning

• Grov oppsummering

• Fortelle barnet/ungdommen hva som 
skal skje videre

• Rose barnet/ungdommen for å ha 
snakket med deg

• Snakke om et nøytralt tema/lukke 
samtalen
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Kommunikasjon som åpner – aktiv 
lytting

• Bydende form: «Fortell…»
• Gjentagelse
• Bekreftelse
• Bruke barnets egne ord
• Oppsummering underveis
• Lytt mer enn du snakker
• Unngå for mange spørsmål
• Tåle pauser

• Åpen kommunikasjon
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https://agresso.ihelse.net/Agresso/System/printpreview.aspx?instanceid=bc3ad146b273479698dadc4c11b1b046&framename=TTT002&client=01


Kommunikasjon som lukker –
passiv lytting

• Hvorfor-spørsmål

• Ja/nei-spørsmål

• Valgspørsmål

• Vide og generelle spørsmål

• Ledende spørsmål

• Projisere

• Overhøre

• Tvil og benekting

• Skifte av tema

• Utspørring
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Kort oppsummert -Samtale med barnet/ungdommen:

 Ta utgangspunkt i barnet/ungdommens signal:
• Du ser så trist/sint/lei/glad ut – Hva har skjedd?
• Fortell………

 Si hva du ønsker å snakke om:
• Den siste tiden har det vært mye fravær. Hva skjer?
• Jeg har tenkt sånn på det du sa/gjorde/skrev… Fortell….

 Få tak i barnet/ungdommens opplevelse:
• Hvordan er det å være deg/hvordan var det å være deg da?

 Fortelle hva som skjer videre





Meldeplikt/avvergeplikt

• I rammeplan for barnehage og skule er kunnskap om desse tema teke 
inn. Studentar skal ha denne kunnskapen som står i boka.



h
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https://assistentproven.no/courses/omsorgssvikt-vold-og-seksuelle-overgrep-for-deg-

som-jobber-med-barn/

https://assistentproven.no/courses/omsorgssvikt-vold-og-seksuelle-overgrep-for-deg-som-jobber-med-barn/


Nettresursar og 
bøker om 
samtale med 
barn

• https://www.youtube.com/pl
aylist?list=PLY_QJvti7Zlspui3s
_Mt622QgLZPk90t_

https://www.youtube.com/playlist?list=PLY_QJvti7Zlspui3s_Mt622QgLZPk90t_

