LIS1-livet i
allmennpraksis

Hvordan overleve og trives?
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https://www.youtube.com/watch?v=eSi4X6rF9vY




Allmennmedisin

Allmennmedisin er et utfordrende og
spennende fag. Som allmennpraktiker stdr du
i skjeeringspunktet mellom frisk og syk og
forventes a kunne hdandtere problemstillinger
i hele bredden av medisinfaget. Det er
krevende og fordrer et vakent blikk.

Allmennmedisin er en egen spesialitet og for
a bli en god allmennlege er det viktig a forsta
at faget har sine egne spesialitetsspesifikke
metoder og sin egen kunnskapsplattform.



Dersom arbeidssituasjonen din flyter og ikke er
organisert i starten: ta straks tak i det veileder
og fa satt ting i system



Ikke tro at du far med deg all informasjonen
som flommer over deg de ferste par-tre dagene.
Ga en ny oppleeringsrunde etter et par uker



Det gir stort utbytte og gkt trygghet dersom du kan
veere med en kollega pa et par legevakter i starten
for du selv ma begynne med egne vakter
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Ta inn ekstra mange til kontroll i starten for a
lcere om naturlig forlgp av sykdom






Dossier

Registrer fortlependellll



Leveregler

Det er ikke flaut a sparre om rad eller
hjelp

Har du glemt noe, innrem det og noter det
Det er lov a bruke god tid

Husk funct.nat - uten mat og drikke duger
helten ikke |



Hva skal til for a
trives?

Tale a ikke ha full kontroll
Utfordringer
Mestring
Leere noe nytt
Avkobling
Godt arbeidsmil jo
God organisering



Oppstartshandboka


https://beta.legeforeningen.no/contentassets/fb3770fbcce5407b97d23d86be94089e/oppstartshandboka-ny-versjon-april-2019.pdf

Nyttige nettsider


https://yngreleger.no/artikkel/gode-r%C3%A5d
https://www.liskommune.no/
https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/lis1/bekreftelse-pa-gjennomfort-del-1-og-refusjon-fra-helfo
https://www.youtube.com/results?search_query=watch%3Fv%3Dl1meNH7hN0Q
https://www.helsebiblioteket.no/allmennmedisin
https://relis.no/
https://legehandboka.no/
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www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-o

refusjon-fra-helfo


https://www.helsedirektoratet.no/tema/autorisasjon-og-spesialistutdanning/spesialistutdanning-for-leger/lis1/bekreftelse-pa-gjennomfort-del-1-og-refusjon-fra-helfo

Diskusjon

Hva gjer at du kan trives pa ditt kontor? Hva
kan du bidra med?

Hva trenger du for a kunne for a fole deg
trygg i jobben? Hvordan kan du skaffe deg
denne kunnskapen?



