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Utviklingssenter for 

sykehjem og hjemmetjenester 

i Helse Fonna kommunene

Visjon: 

Utvikling gjennom kunnskap



Utviklingssenterets mandat

• Bidra til å styrke kvaliteten i helse- og omsorgstjenestene 

gjennom fag- og kompetanseutvikling og spredning av 

ny kunnskap, nye løsninger og nasjonale føringer.

• Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester 

(USHT) er en nasjonal satsing og et av virkemidlene for 

å realisere målene i Meld. St. 29 (2012-2013) 

Morgendagens omsorg og Meld. St. 26 (2014-2015) 

Fremtidens primærhelsetjeneste – nærhet og helhet.

• Helsedirektoratet delfinansierer sentrene og gir årlige 

føringer for sentrenes aktivitet



Fokusområder 2019

Pasientsikkerhet
• Læringsnettverk forebygging og behandling av 

underernæring i sykehjem og hjemmetjenester

• Læringsnettverk legemiddelgjennomgang i 

kommunale boliger

• Ledersamling i forkant

• Workshop i bruk av risikotavler, 

forbedringstavler

• Tidlig oppdagelse av forverret tilstand



Fokusområder 2019
Nettverksarbeid

• KLB-nettverket 

• Eldremedisinsk fagnettverk

• Velferdsteknologi

• Aktiv omsorg, musikk i omsorg

• Besøkshund, terapihund



Fokusområder  2019
Kompetanseprogrammer

ABC-opplæring

• Eldreomsorgens ABC

• Demensomsorgens ABC

• Miljøbehandling

• Velferdsteknologiens ABC

• Oppstartseminar

• Studiegrupper (samling x1 pr. hefte 

i permen)

• Selvstudium

• Avslutningsseminar 

• https://www.aldringoghelse.no/abc/

https://www.aldringoghelse.no/abc/


Fokusområder 2019
Lovverket Kap. 4A

• Workshop i lovverket (halv dag)

• Samling med fokus på lovverket og skrive 

vedtak

• Samling med fokus på dokumentasjon, 

makt og tvang

• Ledersamling / workshop til høsten




