


@ Vik kommune

Eit aldersvenleg Norge
* Sylvringen
* Naturstiar
* Folkehelsearbeid, deltaking i nettverk

* Planlegging er prioritert, samfunnsdel og
arealdel

* Tomter sentrumsnaert

#velkomentilvik
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Vik kommune

Aktivitet og feIIesska?

 Samarbeid med frivillige i eldreomsorga
— Rede kors, helselag, Lions

— Seniortreff, bespksteneste, song/ musikk, sosiale
samkomer, turar, transport teneste

— Hjelp til sjplvhjelp
* Syklar ute og syklarinne
* «Aktivitet med deg» tiltak for a aktivere eldre i

grendane til sosiale samkomer og fellesaktivitet.
«vitamininnsprgyting» ? .
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I @Vik kommune
Mat og maltid

* Fokus pa mat og ernaering i eldreomsorga i
trad med retningsliner

* Eige produksjonskjgkken og planlegg nytt

— Tilpasse mat og maltid/tidspunkt etter bebuarar
sine behov og drifta i avdelingane

— Mykje heimelaga mat, like godt som Laerdal?
— 40 varme middagar dagleg til heimebuande

* Planlegge for kantine/ samlingsarena
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@ Vik kommune

Helsehjelp

* Alle teneste samlokalisert- heilskaplege
tenester

* Prioriterer «heimestgtte»
— Bygge ut heimetenesta
— Ergoterapi/hjelpemiddel
— Tildelingsmeoter tverrfagleg
— Rullerande rehabiliterings og avlastningsopphold
— Pargrandestptte

#velkomentilvik
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@ Vik kommune

Helsehjelp

* Fellestrening hja fysio/ergo. Styrke/ ballanse
— Fallfgrebyggande
— Primaer og sekundaer fgrbyggande

e Styrketrening i idrettshall

— Utgangspunkt samarbeid med revmatikerforening

— Ope for alle. Pa dagtid og mange «unge»
pensjonistar deltek
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Vik kommune

Samhandling og overgang i te?estene

* Tildelar — funksjon/ radgjevar
* Samlokalisering

* Styrke «vi»-kjensla

* Regelmessige moter

#velkomentilvik
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